Una plegaria a Shri Guru

Canta Gurumayi Chidvilasananda
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tvameva mata ca pita tvameva
tvameva bandhus ca sakha tvameva |
tvameva vidya dravinam tvameva
tvameva sarvars mama devadeva ||

Tt eres la madre, tu eres el padre,
ta eres mi hermano, ta eres el amigo.
Tt eres el conocimiento, tu eres la riqueza.

Tt eres todo para mi. Tt eres mi Dios.
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dura karo duhkha darda saba,
dayd karo bhagavan |
mana-mandir mé ujjvala ho,
terd nirmala jiian ||
Elimina todas mis aflicciones y pesares.
Sé misericordioso, oh Senor.
iQue tu conocimiento puro

ilumine el templo de mi mente!
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jisa ghara mé ho arati,

carana-kamala cita lag |
tahd hari vasa karé,
Jjyota ananta jagay ||

En todos los hogares donde ondean luces ante ti
y donde adoran tus pies de loto,

alli habitas, oh Hari, en tu luz infinita.
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jahd bhakta kirtana karé,
bahe prema dariyay |
taha hari sravana karé,
satyaloka se ay ||

Dondequiera que los devotos canten tu nombre
y fluyan torrentes de amor,

alli desciendes desde Satya Loka para escuchar.
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saba kucha diya apane,
bhéra karii kya ndth |
namaskara ki bhéta karii,
jorit mai doné hath ||




Oh Senior, me lo has dado todo.
:Qué puedo ofrecerte yo?

Te ofrezco salutaciones con manos juntas.
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om piurnamadah parnamidam piarnat parnpamudacyate |
purnasya purnamadaya piurnamevavasisyate ||

Om. Eso es perfecto. Esto es perfecto.
De lo perfecto surge lo perfecto.
Si lo perfecto se quita de lo perfecto,

queda lo perfecto.
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om Santih Santih santih ||

Om. jPaz! jPaz! jPaz!
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sadgurundath maharaj ki jay

jSalutaciones al verdadero Guru!

Introduccion de Swami Shantananda

He aprendido de Gurumayi Chidvilasananda a apreciar y honrar la gratitud que
surge naturalmente en mi corazon al recordar la abundancia de bendiciones y
regalos que he recibido desde que recibi la iniciacion de Shaktipat. Cada dia, al
recordar el poder transformador de la gracia de Gurumayi —sus invaluables
ensefianzas que me alientan a cultivar nobles virtudes y a mantenerme en la

conviccidon de que Dios, el Guru y mi propio Ser son la misma luz; su amor




incondicional; y su constante proteccion que guia mis pasos en el viaje
espiritual — me descubro diciendo con sincera alegria: “jGracias, Gurumayi,
gracias, gracias!” Un corazon lleno de gratitud busca formas de alabar al Guru

en agradecimiento.

Para los siddha yoguis es tradicional cantar esta plegaria de gratitud, incluida al

finalizar la recitacion de la Shri Guru Gita. Esta plegaria fue creada a fines de los

anos 60 por uno de los devotos de Baba Muktananda, el reconocido cantante
Hari Om Sharan. Para componerla, combind versos escriturales en sanscrito con

versos en hindi que él mismo escribid.

La plegaria inicia con la frase tvameva mata —“ta eres la madre” — de un verso
que tiene su origen en un himno en sanscrito titulado Pandava Gita. La reina
Gandhari dedica estas palabras al Sefior Krishna en el poema épico sagrado
Mahabharata. Como discipula, la reina alaba a su Guru con devocion y
reverencia, reconociendo al Guru como el progenitor supremo, el amigo de
todo, la fuente del conocimiento y también de la riqueza. Con verdadero
entendimiento, Gandhari ve al Guru como el Ser de todo y, por ende, como el

origen de toda bendicidn en su vida.

Las siguientes cuatro estrofas escritas en hindi por Hari Om Sharan, apelan al
Senor en la forma del Guru, el que remueve el sufrimiento interior e ilumina la
mente. Estas estrofas elogian el poder de la adoracion, del amor devocional, y
del canto del nombre divino como medios para experimentar la presencia del

Senor.

Consciente de su compromiso con el Guru, el discipulo reflexiona: “Oh Sefior,
me lo has dado todo. ;Qué puedo ofrecerte yo?”. La pregunta surge de una
gratitud profunda, y la respuesta que surge es: “Con las manos juntas te ofrezco
salutaciones”. Al ofrecer salutaciones, namaskara, el discipulo venera al Guru
con devocion y le expresa su agradecimiento. A lo largo de esta plegaria se
expresa la gratitud por el reconocimiento del discipulo de las bendiciones que
vienen del Guru. En el centro de estas salutaciones vibran los sentimientos, el

bhava, de adoracion al Guru.




Después de la plegaria, se recita una estrofa muy conocida de la Brhadaranyaka
Upanishad, que empieza con la frase om purnamadah. En las cinco estrofas

previas, el discipulo se ha dirigido al Guru como el Maestro encarnado. Esta

estrofa final evoca purna, la “perfeccion” y “plenitud” de la Verdad mas

elevada. Esta perfeccion, el Ser supremo, existe en el Guru, en uno mismo, y en

toda la creacion.

La estrofa final sirve como recordatorio de la conciencia esencial que el
discipulo debe mantener cuando honra al Guru, ya sea por medio de la
adoracion, de ofrecer plegarias, o de realizar las practicas de la sddhana; es decir,
la conciencia de la identidad del discipulo con el ser Supremo, que vincula todo

en una unidad. Es con esta conciencia que el discipulo encuentra paz interior.
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