Svadhyaya: Recitagcao de Escrituras

Shri Rudram

Shri Rudram é um texto de uma escritura e venera Rudra, uma forma do
Senhor Shiva que representa o fogo resplandecente do Divino, aquele fogo
que purifica o yogue de suas limitacOes e restaura sua consciéncia da
unidade. Por este motivo, conhece-se também Rudra como o senhor da
yoga. Shri é um titulo honorifico que implica algo radiante, auspicioso e
poderoso — todas estas, qualidades associadas ao Senhor Rudra e a este

texto, que o reverencia.

Baba Muktananda instituiu a recitacao do Shri Rudram como parte da

pratica didria de svadhyaya em Gurudev Siddha Peeth em 1978.

O texto do Shri Rudram é originario do Krishna Yajur Veda, um dos quatro
Vedas, as mais antigas escrituras da India. O Shri Rudram consiste em duas

partes principais, o Namakam e o Chamakam.

No Namakam, a primeira secao do Shri Rudram, saudacoes (namah) sao
oferecidas repetidas vezes ao Senhor em seus inumeraveis aspectos e
atributos. No Namakam, encontra-se o Shiva Panchakshara Mantra, o
mantra de cinco silabas reverenciando o Senhor Shiva: Namah Shivaya. Tais
silabas formam a base do mantra outorgado pelos Gurus de Siddha Yoga
para a iniciacao espiritual: Om Namah Shivaya. Pelo estudo do Namakam,
aprende-se a natureza imanente e transcendente do Supremo: o Senhor
assumiu a forma de tudo que existe na criacao e, a0 mesmo tempo, existe

além dela.




A segunda secao do Shri Rudram, o Chamakam, deriva o nome da frase cha
me (“possa eu”), repetida a cada verso, na invocagao da graca do Senhor

por abundancia na vida mundana e na espiritual.

Na India, recita-se frequentemente o Shri Rudram como oferenda durante
os yajnas (cerimonias de fogo védicas). A prondncia e a dicgao com que se
entoam os mantras deste texto sagrado sao em si mesmas um tipo de yajna,
um ato de adoracao tao poderoso que se transforma em meio para os

recitadores experienciarem o fogo benéfico da yoga.

Recitar o Shri Rudram exige meticulosa atencao a prontincia e ao ritmo dos
mantras sanscritos. Este esforco fortalece a capacidade de concentragao da
mente e permite que o recitador flua naturalmente para a meditacao ao
término do svadhyaya. Assim, o Shri Rudram sustenta o buscador no
desenvolvimento de forca interior, na obtencao de maior clareza mental e

no reconhecimento de sua unidade com Deus.

Resenha escrita por Swami Shantananda

Uma gravagao do Shri Rudram encontra-se disponivel na Livraria de Siddha Yoga.
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