
HIivZ%ush§nam 
wgvan HIivZ%u k« \k hj¯ar nam 

\ilj¯abe& ig/mbgRn Ãara ilöqt p¥rcy  

¾HIivZ%ush§nam® s=S¤t waza m‡ rict \k kaVyaTmk Sto` hE ijsm‡ wgvan HIivZ%u ka 
mihmagan ikya gya hE AOr [sm‡ {öLlöqt ¹Tyek idVy nam, s=gItmy +NdaTmk mala m‡ suNdr 
trIk«¯ se iproya gya \k puZp hE| HIivZ%ush§nam ka pa@ krte smy m… patI ¸~ ik m…, \k k« 
bad \k öql rhe puZpa‡ k« mkrNd rs se srabor hotI ja rhI ¸~ AOr merI sMpU%R sça \k tejomy 
\v= AanNdpU%R }jaR m‡ Aot¹ot ho jatI hE| piv` Sto`a‡ k« pa@ v Aëyyn, dona‡ ko ¹oTsaiht 
krne valI Svaëyay kI prMpra m‡, m… Aksr [s Sto` m‡ ga\ g\ ¹Tyek nam k« A&R pr AOr vh 
nam Sto` m‡ iks S&an pr Aaya hE, [sk« bare m‡ Aëyyn v mnn krk« Apne Anuwv ko sm_Ý 
krtI ¸~| 

baba jI ne Apne iváai&Rya‡ ko Svaëyay k« \k wag k« :p m‡, piv` Sto`a‡ k« inyimt pa@ se 
p¥rict kraya| wart öS&t isÝyog AaHm, gu;dev isÝpI@ m‡ s=gIt m^#lI Ãara kI g] 
¥rkaªi#−g k« sa& hm [nm‡ se \k Sto`, HIivZ%ush§nam k« pa@ ka AWyas kr sk«±ge| 

snÇ 1967 m‡, baba jI ne gu;dev isÝpI@ AaHm k« dEink kayRûm k« \k wag k« :p m‡ [s 
Sto`pa@ ko xaiml ikya| k] vzaˆ tk yanI jnvrI 2006 tk, dophr k« Svaëyay k« :p m‡ 
HIivZ%ush§nam ka pa@ wojn k« bad ikya jata &a| [s prMpra ka sMman krte º\, vzR 
2019 m‡ HIgu;ma] ne HI mu¦anNd AaHm t&a gu;dev isÝpI@ m‡ [s piv` Sto`pa@ ko hr 
xinvar k« ¹atòkalIn Svaëyay k« :p m‡ inDaR¥rt ikya| 

wgvan HIivZ%u k« nam ka A&R hE ¾svRVyapk®É {Nh‡ prm sTy mana jata hE jo s_i½ ka s_jn, 
s=r<% v paln krte h…| Sto` k« Aavahn m‡, wgvan HIivZ%u ka v%Rn ¾mhçejò® A&aRtÇ prm 
tejSvI, ¾mhdÇb/”® yanI prb/” t&a ¾prm pray%mÇ® A&aRtÇ swI ¹ai%ya‡ kI prm git ya prm 
løy1 k« :p m‡ ikya gya hE| kha jata hE ik jb-jb ivþ m‡ Arajkta \v= ivnaxk tèva‡ ka 
Aat=k b$¯ jata hE tb b/”a^#Iy VyvS&a k« punòS&apn hetu s_i½ k« palnhar, wgvan HIivZ%u 
Avt¥rt hot e h…| wgvan HIram v wgvan HI¤Z% {nk« do prmi¹y v svR¹isÝ Avtar h…| 



sh§nam, wartIy wi¦ vašmy kI \k kaVyaTmk xElI hE, ijse [sk« Apne +Nd v ly m‡ gana 
hota hE| Atò, s=S¤t waza m‡ AnuZ!up +Nd m‡ rict HIivZ%ush§nam m‡ \k hj¯ar gu%a‡ ko 
wgvan HIivZ%u k« nama‡ k« :p m‡ AiwVy¦ ikya gya hE| ¹Tyek nam \k ivix½ phlU ya 
Sv:p hE jo {nkI idVy ¹¤it ko AiwVy¦ krta hE AOr [s ¹kar [s sCca] ko ¹k! krta hE 
ik prm sTy \k hE AOr sa& hI sa& {sk« :p AnNt wI hE|  

¹Tyek Ålok . . . inSsNdeh ¹Tyek nam,  mnn v Aëyyn krne yoGy hE| hr \k nam wgvan 
HIivZ%u k« AsIimt :p se sm_Ý v ivivDtapU%R Sv:pa‡ ko janne ka ¹vexÃar hE| [s Sto` ka 
Aëyyn krte smy mu)e wgvan HIivZ%u k« tIsre Avtar, vrah Avtar kI k&a k« bare m‡ k] 
sNdwR imle| wUim A&aRtÇ p_*vI kI r<a krne k« il\, vrah Apne ivxal da~ta‡ siht, mha¹lyjl 
m‡ nIce tk cle g\| {Nha‡ne p_*vI ko Apne da~ta‡ pr {@akr {se mu¦ kr idya AOr {se y&aS&an 
rqkr s_i½ kI VyvS&a ko punò S&aipt ikya| Sto` m‡, [s Avtar k« k] nama‡ ka {Âeq hE ò 
mhavrah, mhIwtaR Òp_*vI k« r<kÔ AOr v_zakipò Òve vrah:p jo DmR ko punòS&aipt krte h…Ô|2 
[n nama‡ pr mnn krne pr mu)e sm) m‡ Aaya ik p¥röS&it iktnI wI wIz% Kya‡ n ho, wgvan n 
k«vl Apne w¦a‡ kI böLk sMpU%R s_i½ kI r<a t&a [sk« {T&an k« il\ hmexa hI {pöS&t rhte 
h…, AOr ve ATyNt hI ivSmyjnk, rcnaTmk \v= gU$¯ trIk¯a‡ se \esa krte h…| 

baba mu¦anNd ko HIivZ%ush§nam ATyNt i¹y &a, ijska v%Rn {Nha‡ne 'savRwOimk sTy" k« 
:p m‡ ikya hE| baba jI Aage khte h…, 'µ ivZ%u hE| ve ivxuÝ, prm punIt prmaTma h…| smSt 
mu¦ jIva‡ kI ve prm git h…| ve AivnaxI h…| s_i½ m‡ AOr mn m‡ jo kŸ+ wI ho rha hE ya cl rha 
hE, ve {sk« prm sa<I h…| ve yog h…|"3 

HIivZ%ush§nam, wart k« ¹acIn mhakaVy mhawart k« terhv‡ pvR, ¾Anuxasn pvR® m‡ hE| 
mhawart m‡ \k mhayuÝ ka v%Rn hE ijsm‡ pa^#v wa[ya‡ ne DmR kI S&apna krne AOr kŸ: 
sam/aJy ko {sk« Nyayoict xask ko vaps idlane k« il\ Apne ccere wa], kOrva‡ ko praSt 
ikya &a| yuÝ k« pÿatÇ Jyeü pa^#v yuiDiür xasn clane sMbNDI {pdex k« il\ mhayoÝa \v= 
kOrva‡ k« rajnIit>, wIZm k« pas g\| xrxYya pr le!e º\, m_Tyu kI ¹tI<a kr rhe wIZm 
iptamh ne rajDmR ivzy pr nIitya‡ ka kox {Nh‡ ¹dan ikya| nIit sMbNDI ye {pdex hI 
¾Anuxasn pvR® m‡ iniht h…| 



Aëyay 134 m‡, yuiDiür ne wIZm iptamh se pU+a ò '[s lok m‡ \kma` dev kOn hE? dUsre xBda‡ 
m‡, \kma` prm løy Kya hE? kOn-se dev kI Stuit krne se, ikn dev kI pUja krne se mnuZy 
kLya% kI ¹aöPt kr skta hE?"4 wIZm iptamh {çr dete h… ò 'jgT¹wu, deva‡ k« dev, AnNt, 
pu;zoçm ka {nk« sh§ nama‡ se inrNtr Stvn krne se mnuZy ka stt {T&an hota hE, vh sb 
duòqa‡ se par ho jata hE|"5 

HIivZ%ush§nam ka AnuxasnpUvRk t&a \kag/ta se pa@ krne se [sk« idVy mN`a‡ kI ëvin îdy 
v mn ko xuÝ krtI hE, jo ANttò [s Aiw>an kI Aor le jatI hE ik jIv kI AaTma AOr smSt 
s_i½ m‡ VyaPt hokr {ska paln krne vala mUl tèv A&aRtÇ wgvan HIivZ%u \k hI h…| 

 

 
©2021\s. vay. #I. \. f¯a{N#exn®| svaRiDkar suri<t| 

 

__________________ 

 
1 Svaëyay suDa ÒictÇxi¦ pöBlk«xNsÔ|  

2 SvamI mu¦anNd, “Vishnu Sahasranam,” in Swami Muktananda: American Tour 1970  

ÒpI#mN!, CA: HIgu;dev isÝyog AaHm, 1974Ô, p_ 64| 

3 SvamI mu¦anNd, “Vishnu Sahasranam,” p_ 67| 

4 Svaëyay suDa ÒictÇxi¦ pöBlk«xNsÔ| 

5 Svaëyay suDa ÒictÇxi¦ pöBlk«xNsÔ| 

 


