
 

バガヴァーン・ニッテャーナンダの教え 

 

     あなた自身の中に  

深く入って 

瞑想しなさい、 

 そうすれば、 

 幸福になるであろう。                                         

 

～バガヴァーン・ニッテャーナンダ 

  
Baba Muktananda, Bhagavan Nityananda of Ganeshpuri (South Fallsburg, NY: SYDA Foundation, 1996), p.115 
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