Ztoty Bhagavan Nityananda

Wyobraz sobie, Ze znajdujesz si¢ w ogrodach
na zewnatrz gwiqtyni Bhagavana Nityanandy

w Aéramie Sri Muktanandy.
Miekka letnia trawa piesci twoje bose stopy.

Poczuj kazde zdZblo trawy, gdy stapasz po ziemi
polacz sie z Matka Ziemia.

Jest to niezwykla wieczorna pora.

Stonce wiasnie zaszto, Swiatlo na niebie stopniowo zanika.

Szafranowa flaga na szczycie koputy Swiatyni trzepocze

na delikatnym wieczornym wietrze.

Gdy ta jedwabna pomaraniczowa flaga taniczy z werwa,
lina ociera sie o maszt,

wydajac dZzwiek dzwonka!

Brzmi jak ektara, jednostrunowy instrument,

poruszany przez podmuchy wiatru.
Styszysz go?
Czy styszysz puls wiatru?
Czasem jest powolny,

czasem wydaje sig szybki,

a czasem jest catkiem nieruchomy.




Gdy wdychasz chtodna wieczorna bryze,
czujesz WOn unoszaca si¢ w powietrzu —

won wyjatkowa dla tej pory roku.
To specyticzny zapach ziemi zaraz po deszczu.

Poswiec chwile i wdychaj ten przyjemny zapach

ziemi nasigknietej deszczem.
Wdychaj gteboko... i wydychaj diugo...

Z kazdym wdechem, pozwol tej woni

nasyci¢ wszystkie komorki twojej istoty.
Stuchaj. O zmierzchu orkiestra przyrody jest tez w fazie przejsciowe;.

Ptaki, ktore ¢wierkaty w ciagu dnia,

stopniowo zwracaja si¢ ku nocy.

Swierszcze i cykady, ktére odpoczywaty,

powoli wybudzaja sie.

Stuchaj...
zanikajacego zewu niebieskiej sojki,
pozegnalnej piesni kardynata,
wznoszacego sie¢ dzwigku cykad

i przerywanego ¢wierkania swierszczy.

Gdy nocna orkiestra ozywa,
stuchaj roznorodnych form muzycznych, zmian rytmu i tempa.

Wszyscy graja w tym samym czasie - w doskonatej synchronizagji.




Delektuj sie tymi dzwiekami przyrody.

Miedzy brzeczeniem,
¢wierkaniem
i piskiem
i kliknieciami

sq momenty... ciszy.

Dostrdj sie do tej ciszy.
Badz w tej ciszy.
Wdychaj ja, i pozwdl jej przeniknac cata swojq istote.

W momencie oddychania,
zauwaz aromat dhoop unoszacy si¢ w powietrzu
i brzeczenie dzwonka pujari
gdy tanczy w pejzazu dzwiekow.

Oddychaj.

Wdychaj zapach przesiagknietej deszczem ziemi,

stodkiej aury Asramu Sri Muktanandy w lecie.

Otoczona blogostawienstwami przyrody,

zwracasz sie w kierunku Swiatyni Bhagavana.

Gdy delikatnie otwieraja sie¢ drzwi,
schylasz sie, by dotkna¢ podtogi z szacunku dla Swiatyni.

Wchodzisz do srodka.

Jestes teraz w majestatycznej obecnosci




Bhagavana Nityanandy
Zlotego
Bade Baby,
Jogina Radza.

Swiatynia petna jest kwiatow ofiarowanych Bade Babie.
Pachna niebianskim nektarem jasminu, juhi i ztotej champy:.

Oferujesz przed Bade Baba sashtang, czyli osmioramienny pranam.
To pranam, ktory wykonujesz catym ciatem,
z rozpostartymi ramionami, nogami, tulowiem i gtowa.
Twdj wewnetrzny stan,
umyst i serce,
w pelni zestrojone z ciatem fizycznym
postawa modlitwy i oddania.

Twoje czolo dotyka chlodnej, bialej, marmurowej podtogi.

Kazda ptytka posadzki w Swiatyni wibruje $akti
niezliczonych arati, namasankirtan,
i recytacji Sri Guru Gity

powtrzanych w tym swietym miejscu.
Przyt6z ucho do podtogi i wstuchuj sie uwaznie—
Czy styszysz je?
Mocne brzmienie kotta wydobywajace si¢ z podtogi...
Odgtos konchy dobiegajacy z czterech Scian...

Dzwiek dzwonkow wytaniajacy sie z sufitu...

Swiatynia jest naczyniem skupiajacym wiele $wigtych dzwiekow.




Pozw0l zanurzy¢ si¢ w boskich wibracjach

Swiatyni Bhagavana Nityanandy.
Zwrd¢ uwage na oddech.

Wdychaj boskie dzwieki.

Pozwdl im oczyscic cie od wewnatrz.

Pozwdl dzwiekowi kotta rozbrzmiewac w sercu.

Pozwdl dzwiekom konchy rezonowad w calej klatce piersiowe;.
Pozwdl dzwigkom dzwonkdw przeniknac kazda komorke w ciele.
Wdychaj boskie dZzwigki.

Wydychaj boskie dzwieki.

Pozwdl im oczyscic kazdy por twojej istoty.

Teraz spdjrz przed siebie.
Popatrz na zlota forme Bade Baby

trwajaca w stanie paramananda—najwyzszej blogosci.
Czy odczuwasz wznoszace si¢ w tobie fale ekstazy?

Spdjrz na ztota twarz Bade Baby,

jej wspodtczujace oblicze.

Czy widzisz nutke usmiechu?

Oczywiscie.

Czy ty sie tez usmiechasz?
Oczywiscie.
Czy styszysz? Gleboki smiech wydobywajacy sie z wnetrza Bade Baby?
Tak styszysz.




Oddychaj.

Wdychaj najwyzsza radosc emanujaca ze ztotej formy Bade Baby.

Wydychaj najwyzsza rados¢ wzbierajaca sie¢ we wnetrzu twej istoty.

Zwrdc¢ teraz uwage na oczy Bade Baby.

Sa w shambhavi mudra: otwarte, ale zwrdcone do wewnatrz.

Pozwdl spojrzeniu Bade Baby prowadzi¢ ci¢ do wewnatrz

do stanu nityanandy—stanu wiecznej blogosci.

Powtarzaj sobie:

Bhagavan Nityananda mieszka w moim sercu.

Jestem w sercu Bhagavana Nityanandy.

Jego serce jest moim sercem.

Moje serce jest jego sercem.

Jestesmy jednym w sercu.

Medytuy;j.
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