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1º de agosto de 2021 

 

Querido leitor, 

 

Chegamos ao abençoado mês de agosto. Onde moro, em Melbourne, 

Austrália, isto significa que estamos nos aproximando lentamente da 

primavera. O mês de agosto é tremendamente especial para mim. Você 

deve estar se perguntando por quê. 

 

É porque agosto é o mês do Punyatithi de Bhagavan Nityananda, uma 

ocasião muito auspiciosa para todos os Siddha Yogues, e se tornou 

particularmente significativa para mim. Sempre experienciei uma conexão 

especial com Bhagavan Nityananda — ou Bade Baba, como ele é 

carinhosamente conhecido. Quando penso sobre Bade Baba, minha mente 

retorna com frequência a uma história da minha infância. Meus pais me 

contaram esta história tantas vezes que ela também poderia ser a história 

deles! 

 

Era o ano de 2000. Eu tinha cinco anos de idade e participava de um 

pequeno encontro com Gurumayi no pátio de Gurudev Siddha Peeth. Em 

um determinado momento tive a oportunidade de dar um abraço em 

Gurumayi. Como uma criança tímida, reservada que eu era naquela época, 

minha reação imediata foi me retrair interiormente e fazer o mínimo. Isto 

com certeza ficou evidente na maneira como abracei Gurumayi — olhei 

para o chão com meus ombros encolhidos e retribui seu abraço com os 

punhos bem cerrados. 



 

Gurumayi sentiu minha inquietação. Ela abriu minhas mãos gentilmente e 

me falou sobre “as mãos de Bade Baba”. Ela me pediu para olhar para as 

minhas mãos, abri-las bem abertas e levantá-las (copiando a foto de Bade 

Baba). Gurumayi me disse que quando espalmo minhas mãos de Bade 

Baba e dou um abraço em alguém, quem quer que eu esteja abraçando 

receberá o darshan de Bade Baba. 

 

Até hoje, tenho em mente que, a qualquer hora que eu abrace alguém, não 

importa quem seja a pessoa, esse mesmo abraço pode ser suficiente para 

alegrar seu dia, ou talvez até mudar sua vida para melhor. E durante 

minha vida diária, quando sinto que estou rastejando de volta para a 

minha concha, olho para minhas mãos e sou instantaneamente lembrado 

de minha conexão profunda com Bade Baba, e minha timidez se dissipa. 

 

Esta história é muito especial para mim, e não a compartilho com 

frequência. Dia 8 de agosto marca o 60º Aniversário do Punyatithi de 

Bhagavan Nityananda, então imagino que se já existiu uma ocasião para 

compartilhar esta história com vocês, é neste momento! 

 

Especialmente nesta época do ano, a presença de Bade Baba se faz sentir 

mais tangível do que nunca. Quando participo de um Satsang de 

Celebração em honra ao seu Punyatithi, ou mesmo quando ouço os sons 

tranquilizantes de Nityanandam Brahmanandam na raga Yaman Kalyan, 

sentimentos de conforto, paz plena, e felicidade brotam dentro de mim. 

 

Falando em Satsangs de Celebração… o Satsang de Celebração de Siddha 

Yoga em honra a Gurupurnima não foi simplesmente fantástico? Fiquei 

inspirado ao ler nos compartilhares do website do caminho de Siddha 

Yoga que muitos de vocês não desperdiçaram a oportunidade de ouro de 

participar — não somente uma, mas diversas vezes. Lembrei-me de como 

meus pais faziam satsangs repetidas vezes sempre que contavam a história 

das minhas mãos de Bade Baba. 



 

Agora eu gostaria de compartilhar com você sobre outro satsang que 

acontecerá em breve. Trata-se do Satsang de Celebração de Siddha Yoga 

em Honra ao Punyatithi de Bhagavan Nityananda: A Augusta Presença de 

Bhagavan Nityananda. 

 

Quando fiquei sabendo que havia sido este o título que Gurumayi tinha 

dado ao satsang — A Augusta Presença de Bhagavan Nityananda — a alegria 

tomou conta de mim. Aqueles que me conhecem sabem que eu gosto de 

fazer trocadilhos — estou sempre fazendo piadas que brincam com os 

múltiplos significados de uma palavra ou frase! Adorei ver a palavra 

“augusto” deste título, já que ela tem dois significados: é o nome do mês e 

um adjetivo que pode ser usado para descrever Bade Baba. É claro que o 

termo “augusto” tal como Gurumayi usou aqui se refere ao segundo 

aspecto. Significa “eminente”, “venerável”, “sagrado” e “nobre”. É uma 

palavra aplicada àquilo que é glorioso, grandioso e excepcionalmente 

esplendido. Esta é precisamente a experiência que a maioria das pessoas 

tem de Bhagavan Nityananda. Elas experienciam sua presença imponente 

e majestosa, e a grandeza de seu ser. Quando as pessoas pensam em Bade 

Baba, o que vem à mente — e o que elas sentem no coração — é a vastidão 

de sua presença. 

 

O que eu sei até o momento é que os elementos do Satsang de Celebração 

incluirão: 

 

• Canto do Nityananda Arati  

• Cantar com Gurumayi 

o O namasankirtana será Nityanandam Brahmanandam. 

• Meditação com uma dharana 

 

Os elementos serão apresentados juntos no website do caminho de Siddha 

Yoga, começando no sábado à noite, dia 7 de agosto (horário de verão de 

Nova York), e ficarão disponíveis até o final do mês de agosto. Você pode 



participar de cada um dos elementos individualmente ou de todos eles 

juntos, na sequência. E lembre-se: você pode participar do satsang quando 

achar melhor e tantas vezes quantas quiser. 

 

Mais cedo compartilhei o que Gurumayi me disse quando eu era um 

garoto: que quando eu abro minhas mãos de Bade Baba e as uso para dar 

um abraço em alguém, aquela pessoa recebe o darshan Bade Baba. 

 

Eu mal imaginava que 21 anos mais tarde iria experienciar a verdade das 

palavras de Gurumayi de uma forma direta — ao enviar para vocês este 

convite para o Satsang de Celebração em honra ao meu amado Bhagavan 

Nityananda, cujo simples gesto de mãos abertas me elevou, transformou a 

minha vida e me tornou uma pessoa mais amorosa. 

 

Esteja aberto para cada aspecto deste Satsang de Celebração esplendoroso. 

Já estou visualizando você lá, saboreando — e acolhendo — cada 

momento. 

 

Cordialmente, 

 

Rama Davies 

Músico de Siddha Yoga 
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