Informacoes sobre

Um Dia no Templo em Honra ao Punyatithi

de Bhagavan Nityananda

via Transmissao em Video ao Vivo

Data:
Sabado, 5 de agosto de 2023

Horario:
7h as 19h — Horario de Brasilia

Programacao:
A seguir estao os principais elementos de “Um Dia no Templo”:

7h Inicio de “Um Dia no Templo”
e Arati e Mantras Upanishad
11h15 Naivedya, oferenda de alimentos a Bhagavan Nityananda

12h15 Cantando Nityanandam Brahmanandam,
Nityananda Arati e Karpura Arati

16h15 Saptah Dancgante
18h Arati

18h40 Culminagao de “Um Dia no Templo”
Além disso, ao longo do dia havera oferendas de musica, danga, leituras e

muito mais, bem como tempo dedicado ao darshan de Bade Baba, reflexao e
meditacao.

Idiomas:
Inglés, com traducao simultanea para franceés, hindji, italiano e espanhol




Preparacao:

e Leia a Introducao de “Um Dia no Templo”.

e Traga os seguintes itens para “Um Dia no Templo™”:

o O Néctar do Canto
o Uma asana para meditacao
o Seu diario de sadhana e uma caneta

e Para participar de “Um Dia no Templo”, entre em sua conta no site do
caminho de Siddha Yoga.

o Caso nao tenha uma conta, vocé pode criar uma.
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