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W moim wprowadzeniu do sierpnia na sciezce Siddha Jogi podzielitam sig
z wami wiadomoscia, ze Gurumayi wskazata nam praktyke medytacji i
japa mantry [czyt. dZapamantry], powtarzania mantry, jako temat skupienia
na ten miesigc. Mozemy jednakze powiazac te forme skupienia z kazdym

ze swiat Siddha Jogi wypadajacym w sierpniu.

Pierwszym z tych swiat jest Punyatithi Bhagavana Nityanandy. Wedtug
kalendarza stonecznego Punyatithi Bade Baby ma miejsce 8 sierpnia,
natomiast punyatithi ksiezycowe wypada nazajutrz, 9 sierpnia. Jak
wyjasnitam we wstepie do sierpnia, Punyatithi Bade Baby to rocznica jego
odejscia, dzien w 1961 roku, kiedy opuscit swoja fizyczna postac i potaczyt
sie¢ Z najwyzsza Swiadomoscig. W pismie swietym Viveka-cudamani [czyt.
Viveka¢udamani] wielki medrzec Adi Sankaracarja podaje analogie, ktéra
pamaga nam lepiej zrozumiec, co oznacza odejscie urzeczywistnione;j

istoty. Adi Sankaracarja méwi:

Gdy gliniane naczynie ulega rozbiciu, przestrzeni wewnatrz niego
staje si¢ jednym z nieograniczong przestrzenia na zewnatrz.
Podobnie, gdy zanika zewnetrzne przejawienie, poznajacy

Brahmana, staje si¢ samym Brahmanem.!

Bade Baba jest, byl i na zawsze pozostanie jednoscia z najwyzsza
Swiadomoscia, ktéra przenika nasz $wiat. Ciato jest tymczasowe; guru-sakti

nie przemija. Oto dlaczego obecnosc Bade Baby oraz jego
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btogostawienstwa pozostaja z nami tak zywe szesc¢dziesiat piec lat pdzniej.
(Dowiecie si¢ wiecej o tym, dlaczego w tradycji indyjskiej i na Sciezce
Siddha Jogi obchodzimy punyatithi wielkiej istoty, z opracowania na ten
temat zamieszczonego na stronie internetowej, do lektury ktérego

Zapraszam.)

Kiedy mysle o Bade Babie, szczegolnie przy okazji jego punyatithi, moj
umyst czesto wedruje do pieknego wiersza Gurumayi Swigtynia bez formy.
Gurumayi w nim méwi o tym, jak caly wszechswiat jest éwiqtyniq Bade
Baby —i ze mozemy, na przyklad, otrzymac darsan Bade Baby na fonie
piekna przyrody. Do tego stuzy, wyjasnia Gurumayi, , medytacja z

otwartymi oczami”.

Pamigtam uczucie niezwyklego zachwytu, gdy po raz pierwszy czytatam
ten wiersz Gurumayi. Poszerzyt moje zrozumienie tego, kim Bade Baba jest
i byl, jak rowniez zmienit moje spojrzenie na to, czym moze by¢ medytacja
Siddha Jogi. Jest to praktyka, ktora nie wymaga od nas izolowania si¢ od
swiata. Mozemy medytowac¢ w samym srodku tego Swiata i posrod spraw
swiata; nasza medytacja moze wrecz czerpac z niego inspiracje. W swoim
utworze Gurumayi podaje cate mnostwo przykltadow ze swiata przyrody —
a nawet wytworow ludzkich rak — za pomoca ktorych mozemy potaczy¢

sie¢ z obecnoscia Bade Baby. We wszystkim tym mozemy dostrzec lezaca u

podstaw Swiadomog¢, te sama energie, ktéra chcemy odnalezé i do ktorej

staramy sie¢ dotrze¢ w medytacji.

Rzecz jasna, postrzeganie swiata w taki sposob moze wymagac pewnego
wysitku. Ustysze¢ cisze w dzwigku, spokdj u podstaw wszelkiej
aktywnosci. Z tego powodu mamy ogromne szczescie, ze na Sciezce Siddha
Jogi Guru daje nam bezposredni srodek do uzyskania dostepu do tej

$wiadomosci. Otrzymali$my bowiem mantre Om Namah Sivaya.




Bade Baba przekazywal mantre przychodzacym do niego osobom
poszukujacym. Powszechnie wiadomo, Zze to wlasnie dzieki przekazaniu

przez niego mantry, Baba Muktananda otrzymat inicjacje saktipatu.

Bade Baba nauczat, Ze jednym z wielu owocow powtarzania mantry jest
doswiadczenie jednosci — to znaczy jednosci z Bogiem, jednosci z Guru,

jednosci miedzy Swiatem wewnatrz czlowieka i na zewnatrz niego.

W mantra japie kocham to, ze jest to praktyka, ktérg mozemy wykonywac
praktycznie wszedzie. I czesto to wlasnie wtedy, gdy zabieram mantre ze
sobq, ze tak powiem — kiedy pamigtam o niej i powtarzam ja w trakcie
codziennego zycia — doswiadczam przebtyskéw owej jednosci, o ktorej
mowi Bade Baba. Mysle na przyktad o tym, jak Gurumayi zachecata nas do
japa walks — spacerow z japq. Zaprosita nas nawet do dotaczenia do niej na
taki spacer japy poprzez strong internetowq Sciezki Siddha Jogi!
Odkrywam, ze kiedy ide i w cichosci powtarzam w sobie mantre, z czasem
zaczynam czuc, jakby emanowata zewszad i znikad zarazem. Jest w
drzewach, gdy szeleszcza na wietrze. W swietle stfonecznym taniczacym na
tafli wody. W odglosie moich krokdw oraz w uderzeniach serca. Objawia

sie we wszelkich niezliczonych formach dokota mnie.

To jest uwalniajace — czyz tak nie jest? — ze nasza praktyka duchowa nie
zalezy od zawsze idealnie spokojnego i cichego otoczenia. Pisma swiete
Indii mowig, iz sam wszechswiat narodzit si¢ z pierwotnego impulsu
dzwiekowego, z pradzwigku AUM. Ostatnio ustyszalam od Gurumayi, ze
nawet rozwijajace si¢ paki kwiatow emituja wlasny dzwigk. Czestotliwosc¢
tego dzwieku lezy poza zasiggiem ludzkiego stuchu, mimo to istnieje.

Rozbrzmiewa, na jakims$ poziomie. To wspaniata, inspirujaca wiedza, ktora

warto mie¢ w pamieci z okazji Punyatithi Bhagavana Nityanandy, gdy

rozgladamy sie po naszym swiecie i pamietamy, ze to wszystko jest




siedziba Bade Baby, jego Swiatynia, tym, co bezpostaciowe, ujetym w

miriady form.
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