
 

Darshan e Sabedoria de Bhagavan Nityananda 
 

1. “Quando as pessoas vinham a Baba Muktananda e diziam ‘Eu tenho 

tantos problemas’, Baba sempre respondia ‘Reze para Bhagavan 

Nityananda. Ele os removerá’. Esta é a verdade até hoje. Ele contém dentro 

de si tudo que uma pessoa quer ter — a Verdade absoluta. Ele é totalmente 

imutável. Esta é a qualidade dos grandes Gurus.” 

~ Gurumayi Chidvilasananda 

 

 

2. “Bhagavan Nityananda costumava dizer: ‘Este universo é infinito e é o 

seu próprio Ser. Veja o mundo como uma forma do Ser interior. O mundo 

não é separado de você e você não é separado do mundo. O seu próprio 

Senhor habita bem dentro de você.’” 

~ Swami Muktananda 

 

 

3. “Tudo que existe do lado de fora, de uma forma sutil está inteiramente 

presente dentro. ‘Busque dentro de você mesmo’, Gurudev costumava 

dizer, instigando os devotos a explorarem seu próprio reino interior. E ele 

mesmo estava sempre absorto dentro de si.” 

~ Swami Muktananda 

 

 

4. “Existe apenas Nityananda, nada além de Nityananda. Ele é o êxtase do 

Absoluto, o êxtase do Ser, o êxtase da liberdade e o êxtase do amor. Apenas 

o amor existe, nada além de amor.” 

~ Swami Muktananda 

 

 



5. “Quando Baba falava sobre o Guru, ele sempre dizia: ‘O Guru é um ser 

que remove a sua ignorância, que dissipa a escuridão e outorga a luz 

dentro de você.’” 

~ Gurumayi Chidvilasananda 

 

 

6. “Que Shri Nityananda, o Ser de todos e a meta de ‘Você é Isso’, que 

habita em Ganeshpuri e joga no coração de Muktananda, faça jorrar sobre 

os seus estudantes Siddhas o néctar do êxtase supremo e lhes conceda a 

alegria e a paz eterna.” 

~ Swami Muktananda 

 

 

7. “Quando contempla a face de Bhagavan Nityananda, você leva a luz 

consigo. Então é possível vivenciar a poderosa mensagem de Baba 

Muktananda: ‘Veja Deus em cada um’. Você é capaz de reconhecer que 

Deus vive em todos, Deus é amigo de todos, Deus pertence a todos.” 

~ Gurumayi Chidvilasananda 

 

 

8. “Mandasmita – o sorriso gentil, o sorriso afável, o sorriso tenro, o sorriso 

carinhoso, o sorriso benevolente. Baba Muktananda descreve lindamente o 

sorriso de seu Guru, Bhagavan Nityananda: ‘Absorto em êxtase supremo, 

seu rosto estava sempre iluminado com um sorriso radiante, doce e 

compassivo. De tempos em tempos ele ria, e aquela risada ainda reverbera 

em minha memória. Porque amava sorrir, as pessoas passaram a chamá-lo 

de Nityananda, aquele que está sempre em êxtase.’” 

~ Gurumayi Chidvilasananda 

 

 

9. “Meu Gurudev costumava dizer: ‘Deus é um, e Ele é da forma do amor.’” 

~Swami Muktananda 

 



 

10. “Reverencio o meu Guru, Bhagavan Nityananda, pois foi através de sua 

graça que descobri quem sou, que a minha jornada espiritual se cumpriu, 

que de pedinte me tornei rei… Ele é o ar que respiro, minha vida, minha 

mais profunda realidade.” 

 ~ Swami Muktananda 

 

 

11. “Ao falar sobre o seu Guru, Baba dizia: ‘Através de sua luz, o mundo 

aparece. Sem ele, permanece invisível. O cosmos inteiro é o resplendor de 

seu próprio Ser. Ele pertence a todos. É o Ser de todos. Sem a sua graça, 

não se pode alcançar a verdadeira paz.’” 

~ Gurumayi Chidvilasananda 

 

 

12. “Bhagavan Nityananda era um Mestre de yoga perfeito. Sempre se 

deleitava com sua própria alegria, ao se identificar com todo o universo. 

Ficava absorto no estado não dual do Ser. O tempo todo e em todas as 

circunstâncias ele se encontrava no estado de êxtase supremo. 

Constantemente via o cosmos inteiro como sua própria expansão jubilosa.” 

~ Swami Muktananda 

 

 

13. “Meu Guru era um ser extático grandioso. Ele nasceu Siddha. Embora 

aparentasse ser simples, era um ser onisciente. Estava além da mente. 

Falava muito pouco, permanecia sempre mergulhado em seu próprio 

êxtase interior. Qualquer coisa que dissesse era a Verdade.” 

~ Swami Muktananda 

 

 

14. “Toda a felicidade que você deseja está dentro de si mesmo. Está lá em 

sua totalidade, em sua manifestação plena.” 

~ Bhagavan Nityananda 



 

 

15. “Om Namah Shivaya é o nome do Senhor primordial, do Guru 

primordial, de quem descendem todos os outros inúmeros Gurus. 

       Om Namah Shivaya é o mantra que trouxe a liberação a inúmeros 

Siddhas, inúmeros Gurus, e é carregado com poder.” 

~ Bhagavan Nityananda 

 

 

16. “‘Eu estou em tudo’, ele costumava dizer às pessoas que vinham para o 

darshan. Um vez um fotógrafo pediu permissão para tirar um retrato dele: 

‘tire uma foto do mundo. Há algum lugar onde eu não exista? Em tudo há 

um vislumbre de mim.’” 

~ Swami Muktananda 

 

 

17. “Mergulhe fundo dentro de si mesmo e medite, e você será feliz.” 

~ Bhagavan Nityananda 

 

 

18. “Bhagavan Nityananda costumava dizer: ‘Oh alma, você deve ver a 

beleza interior. É tão doce, tão fascinante, tão alegre. Nem mesmo uma gota 

daquele oceano interior pode ser encontrada do lado de fora. Portanto, 

volte-se para dentro. Medite, medite, medite!’ Esta era a sua mensagem.” 

~ Swami Muktananda 

 

 

19. “Baba Muktananda descreve o estado de união de seu Guru no seu 

livro sublime Secret of the Siddhas: ‘Oh Nityananda, você estava 

constantemente banhado em êxtase. Seu nome em si era êxtase. Quando 

você ria, a alegria e o êxtase irrompiam em cada poro de seu corpo, como 

se sua pele fosse rasgada com um jorro súbito de sua alegria.’” 

~ Gurumayi Chidvilasananda 



 

 

20. “Shree Gurudev tinha grande amor pelas crianças. Ele costumava dizer 

que as crianças possuem muito pouco apego e aversão, e que elas são 

reflexos de Deus. Por esta razão ele sempre gostava de lhes dar doces, 

bolachas, roupas e outros presentes. As crianças da redondeza geralmente 

passavam o tempo perto dele, e durante todo o dia o Kailas Nivas ficava 

preenchido com o som das crianças brincando. Gurudev reservava muitos 

brinquedos diferentes para elas.” 

~ Swami Muktananda 

 

 

21. “Milhares de pessoas vinham para o darshan de Shri Gurudev e os 

presentes que traziam eram uma expressão de sua devoção e sentimentos 

por ele. De acordo com as escrituras, há quatro tipos de seres que jamais 

devem ser visitados de mãos vazias: deuses, Gurus, reis e crianças.” 

~ Swami Muktananda 

 

 

22. ”Shri Gurudev despertava a Kundalini Shakti no discípulo através do 

shaktipat. Esta Kundalini Shakti é a própria Consciência universal. É um 

outro nome para a Consciência divina que aparece como o universo.” 

~ Swami Muktananda 

 

 

23. “Bhagavan Nityananda era um ser extraordinário. Ao cantar seus 

louvores e lembrar dele, as pessoas receptíveis poderiam receber shaktipat. 

Mesmo agora, se recebe shakti em seu santuário de samadhi e através de 

seus retratos. De fato, ele permeia completamente o mundo interior e 

exterior, pois uma vez que esses santos se fundiram ao Ser de todos, eles 

são onipresentes.” 

~ Swami Muktananda 

 



 

24. “A murti de Bhagavan Nityananda é tão viva e real que todo devoto 

sentirá como que se estivesse sentando diante da presença vibrante de 

Nityananda.” 

~ Swami Muktananda 

 

 

25. “Um método fácil de meditação está disponível a todos. Posso apontar 

meu dedo em direção à murti de Bhagavan Nityananda e dizer: ‘Medite no 

Bade Baba sentado no Templo. Estabilize sua mente em sua forma. 

Entregue seu coração a ele.” 

~ Swami Muktananda 

 

 

26. “Se você tiver o darshan de sua imagem com devoção profunda, se você 

mergulhar no coração de seu mistério e responder ao amor que irradia em 

seus olhos, à radiância que ilumina a sua forma e à luz que a anima, você 

de fato verá Nityananda em toda a sua glória.” 

~ Swami Muktananda 

 

 

27. “Ao meu Sadguru, que é pleno de êxtase supremo, cujo presente de 

shaktipat outorga a experiência do samadhi – o êxtase da Consciência além 

do vazio – ao Sadguru mais compassivo, eu sou devedor para todo o 

sempre.” 

~ Swami Muktananda 

 

 

28. “Darshan é um processo muito misterioso. Não é somente ver com os 

olhos físicos. Na verdade, é se tornar o ‘ver’ que ocorre dentro. Por esta 

razão os santos da Índia glorificavam o darshan. Saudações a Bhagavan 

Nityananda.” 

~ Gurumayi Chidvilasananda 



 

 

29. “Através de sua graça, Shri Bhagavan Nityananda fez seus devotos 

entenderem o conhecimento e lhes mostrou Deus no mundo. Seu 

ensinamento para homens e mulheres era paraspara devo bhava: 

‘Considerem-se uns aos outros como sendo Deus.’” 

~ Swami Muktananda 

 

 

30. “Para acalmar a mente, uma das práticas que os sábios recomendavam 

era focar sua atenção num ser que tivesse se elevado acima do apego e da 

aversão. Por isso, quando você medita no rosto de Bhagavan Nityananda, 

imediatamente você sente como se estivesse sendo puxado para dentro; 

você experimenta o Ser.” 

~ Gurumayi Chidvilasananda 
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