Punyatithi

Honrando a Manifestacao de um Janma-Siddha

Apresentacao de Asha Richards

No dia 8 de agosto de 1961, Bhagavan Nityananda — o grande Siddha, o
avadhiita — partiu do plano terrestre e se fundiu com o éxtase infinito da
Consciéncia suprema. Esta data, 8 de agosto, marca o Punyatithi Solar de

Bhagavan Nityananda pelo calendario gregoriano.

Bhagavan Nityananda foi o Guru de Baba Muktananda. Baba se referia a
Bhagavan Nityananda como seu amado Guru, e foi de Bhagavan
Nityananda que Baba recebeu a iniciacao divina, saktipat diksda, em 15 de
agosto de 1947.

Baba Muktananda estava presente no momento do punyatithi de Bhagavan
Nityananda e descreve o que ele testemunhou de maneira muito

comovente em seu livro Bhagawan Nityananda de Ganeshpuri.

Na India, a celebragio do dia em que uma pessoa santa deixa este mundo é
conhecida como punyatithi, um “dia” (tithi) de “mérito” (punya). Quando
um grande ser como Bhagavan Nityananda (ou Bade Baba, como ele &
carinhosamente chamado) deixa este mundo, sua Sakti e o fruto de
inimeros méritos acumulados pelas agoes nobres que realizou durante sua
vida permanecem na Terra para o beneficio de seus devotos. Para os
devotos, a celebragao da partida de tal ser ¢ um momento de recordacgao e

gratidao. Eles oferecem preces, participam de piija e outros rituais




tradicionais e cantam em louvor a Deus, ao Guru e aquele cujo punyatithi

estd sendo observado. Um punyatithi ¢ um dia de celebragao sagrada.

Tanto em sanscrito como em hindji, a palavra punya, em punyatithi, tem um
significado especial para os buscadores espirituais, e € essa palavra que

exploraremos mais aqui.

Dentre suas variadas nuances de conotagoes, punya significa aquilo que é
auspicioso, propicio, justo, agradavel, bom, correto, virtuoso, digno, puro,
santo e sagrado.! Ao realizar a¢Oes virtuosas, punya-karma, acumula-se
meérito. Este mérito € a riqueza invisivel de uma vida de dharma; tal mérito
transforma a vida cotidiana numa vida honrada e espiritual — uma vida

que leva na direcao de Deus.

O mérito obtido através de punya-karma beneficia uma pessoa nao apenas
nesta vida, mas também na proxima. S6 de ser propenso a realizar tais
acOes meritorias €, em si, considerado uma béncao; demonstra que em
vidas passadas o individuo foi um exemplo de virtudes e se portou de

maneira que promoveu o bem-estar dos outros.

Dentre os inumeros significados da palavra punya, uma definicao que me

atrai especialmente € a de pureza, suddhata. Tendo sido criada numa

familia hindu, na India, aprendi que o conceito de pureza € importante.

Lembro-me de como, em dias especiais, o piija era realizado em casa para a
deidade da familia por um anciao da familia. Antes de iniciar o ritual de
adoracao, o anciao que realizava o piija tomava um banho purificador e
vestia um dhoti de seda vermelha limpo antes de se aproximar do altar
para a adoragao. Como criangas, éramos constantemente lembradas de

permanecer atentas e garantir que ninguém tocasse na pessoa que se




aprontava para o pija. Se inadvertidamente o fizéssemos, ele era obrigado
a reiniciar o processo: realizar uma nova purificagao e vestir outra muda
de roupa. Foi apenas mais tarde que comecei a entender que o ato de
limpeza fisica, ou purificacao externa, realizado antes da oragao simboliza

uma purifica¢ao interna.

Na Sri Bhagavad Gitd, o Senhor Krishna diz:
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yesam tv antagatam papam jananam punyakarmanam
te dvandvamohanirmukta bhajante mam drdhavratah

Mas aqueles em que o mal chegou ao fim,
aqueles homens cujas a¢0Oes sao puras;
eles, liberados do poder ilusério dos opostos,

adoram a Mim com votos firmes.2

A Sri Bhagavad Gitd ensina que as agdes realizadas por um ser liberado —
aquele que se fundiu com Deus — sao puras. Tal ser vé o mundo como
uma manifestacao do divino. Ele honra o divino em si mesmo, nas pessoas
e em toda a criacao e, desta forma, adora constantemente a Deus. Suas
acOes sao consequentemente livres da oscilacao dos pares de opostos, tais
como as nogoes de alto e baixo, vocé e eu, bom e mau, prazeroso e

doloroso, desejavel e indesejavel.

Agindo sob o senso equivocado de separacao da unidade e sob a influéncia
dos pares de opostos, muitos seres humanos procuram proteger e
promover seus desejos orientados para o ego. E quando papa-karma, as
acoes impuras, assumem o controle, gerando o “mal” descrito pela Gita.

Papa-karma sao agOes inspiradas por tendéncias negativas, como egoismo,




ganancia, raiva, inveja e ilusao. Elas enredam nossa mente e podem
domina-la ferozmente. Elas nos afastam de nossa experiéncia da bondade e

pureza intrinsecas de nosso verdadeiro Ser.

O remédio para essa condicao € realizar agdoes nobres, ou punya-karma. As
acoes benéficas que constituem punya-karma nos ajudam a fortalecer a
consciéncia de nossa propria divindade e da presenca da divindade no
mundo. Ajudar os necessitados, ter coragem suficiente para falar a
verdade, praticar a honestidade, permanecer calmo em situagoes
desafiadoras, ser gentil e atencioso com todos os seres vivos sao alguns
exemplos de punya-karma que podem ser praticados em qualquer lugar, a
qualquer hora. Realizar tais agoes nos ajuda a cultivar virtudes nobres
como generosidade, serenidade, forca, coragem, compaixao, respeito e
amor. Com o tempo, criamos um armazém destas qualidades positivas e
elas se tornam nossas companheiras constantes conforme nos conduzimos
pelas oscilagoes da vida, nos ajudando a permanecer focados na nossa

meta.

Através de punya-karma eliminamos a poluicao das impressdes mentais

negativas, assiduamente quebramos os grilhoes dos apegos e apagamos o
conceito de dualidade que, de forma equivocada, nos faz compreender o
mundo como diferente do nosso préprio Ser. Assim como o fluxo
constante de agua de um rio remove a terra que esta nas pedras do seu
leito, ao realizar agOes boas e virtuosas consciente e repetidamente — agoes
de mérito — purificamos a mente de suas impurezas. Punya-karma
impulsiona a mente adiante, em sua jornada de purificagao. Uma tal mente

pura se torna como o céu ilimitado — acima e além.




No punyatithi de um grande ser, honramos e reconhecemos seu punya
incrivel. Lembramos como sua vida e suas ac¢des irradiaram todas as lindas
conotagoes desta palavra, punya. Expressamos nossa gratidao a ele por ter
assumido uma forma fisica neste planeta, por guiar os buscadores em suas
vidas e sua sadhana, e pelos beneficios que continuamos a receber de sua

$akti e seu imenso punya-karma.

H4a muitas maneiras de fazer isso, praticar a lembranga do grande ser cujo
punyatithi possamos estar observando. No entanto, uma coisa que ndo é
costume fazer na India é cumprimentar ou fazer votos um ao outro neste
dia dizendo, por exemplo, “Shubh Punyatithi!” Estou compartilhando isso
com vocé porque no caminho de Siddha Yoga ha muitas ocasides em que

usamos a palavra “shubh” (por exemplo, “Shubh Gurupurnima”).

Vou explicar um pouco melhor. Por um lado, “shubh” e “punya” tém o
mesmo significado, transmitir auspiciosidade, portanto é redundante dizer
ambos. Além disso, desejar “shubh punyatithi” a alguém, ou até mesmo
“Shubh Punyatithi de Bhagavan Nityananda”, é semelhante a desejar-lhes

um falecimento auspicioso. Nao € algo que se desejaria a um ser vivo.

E muito significativo para nés, como Siddha Yogues, refletir sobre punya

no contexto do punyatithi de Bhagavan Nityananda. Bade Baba foi um
janma-siddha, um ser que nasceu com a perfeicao da completa realizacao do
Ser; desde o nascimento, ele ja tinha transcendido a empafia do ego e a
percepcao da dualidade. Ele vivia em nityananda, o éxtase eterno expresso
em seu nome, e sua mera existéncia neste planeta foi uma expressao de

generosidade.

Cada agao que Bade Baba realizou, cada palavra que pronunciou, cada
olhar que ele lancou aqueles que se apresentaram diante dele, eram

repletos de benevoléncia, virtude e auspiciosidade — de punya. Vemos isso




na maneira como Bade Baba tocou a vida de milhares de pessoas, como
aliviou o sofrimento de tantos que se aproximaram dele e como orientou a
sadhana daqueles que tinham o anseio de conhecer Deus. Ainda hoje, em
toda a India, tanto em lares modestos como ricos, em mintsculas casas de
chd ou empresas prosperas, em cidades, vilas e vilarejos, encontra-se a foto

de Bade Baba nos lares das pessoas, em seus altares.

A presenca de Bade Baba neste mundo trouxe inimeras béngaos para
aqueles que receberam seu darsan, que o reverenciaram, que se lembraram
de seus ensinamentos e 0s seguiram — e sua graga continua a trazer
béncaos a incontaveis almas em todo o mundo. E isso que honramos e

agradecemos profundamente na ocasiao de seu punyatithi.

(AL Do
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