
  

 

グルマーイ・チッドヴィラーサーナンダからの 

季節のあいさつ 
 

 

グルマーイからの 2017 年の季節のあいさつです。  この素晴らしい一年の終わりに、      

グルマーイの厚情を、どうぞこの美しい贈り物の形で受け取ってください。 

 

いつものように、グルマーイから贈り物を受け取る時には、どのような形であれ、そこには   

発見し、探究し、そして学び、練習し、吸収し、実行するための、とてもたくさんの教えと神聖な

象徴があります。このグルマーイからの 2017 年の季節のあいさつにも同じことが言えます。 

小さなヒントを言うと、いくつかの画像は、私たちが 2017 年のグルマーイのメッセージの学びを

振り返るよう誘っています。お楽しみください！ 

 

 

グルマーイの季節のあいさつと共に流れる音楽は、サンスクリット語で書かれた賛歌     

「プラールタナー 普遍的な祈り」から、第 4節と第 5節のメロディーです。 

 

プラールタナー 

普遍的な祈り 

 

第 4節 

皆が幸せでありますように。 皆が健康でありますように。 

皆が幸先の良い光景だけを見ますように。 

誰も悲しみを共にすることがありませんように。 

  



  

 

第 5節 

誰もが自らの困難を乗り越えますように。 

誰もが幸先の良い光景だけを見ますように。 

誰もが自らの望みを満たせますように。 

あらゆる所の誰もが喜びに満ちていますように。 

 

 

 

 

 

 

Prathana, verses 4 and 5, English rendering from The Nectar of Chanting (South Fallsburg, NY: SYDA Foundation, 1983) pp. 64 

 


