
 

 私のグルへの祈り 
 

グルマーイ・チッドヴィラーサーナンダ 

 

このページには、グルマーイ・チッドヴィラーサーナンダによる詩があります。それは彼女の

2022 年の「季節のあいさつ」の体験の一つを表現しています。この詩の詳細については、 

「詩に対する愛のために」を読んでください。 

 

あなたの教えの中に、私はいます。 

あなたのチャンティングの中に、私はいます。 

あなたの瞑想の中に、私はいます。 

あなたの静けさの中に、私はいます。 

あなたの優しさの中に、私はいます。 

あなたの善良さの中に、私はいます。 

あなたのまなざしの中に、私はいます。 

あなたの巡礼の中に、私はいます。 

あなたのいる空間の中に、私はいます。 

あなたの奉仕の中に、私はいます。 

あなたの願いの中に、私はいます。 

あなたの英知の中に、私はいます。 

あなたの恩恵の中に、私はいます。 



あなたの光の中に、私はいます。 

あなたの存在の中に、私はいます。 

あなたの愛の中に、私はいます… 
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