
 

  

「2024 年の季節のあいさつ」の中の 

グルマーイ・チッドヴィラーサーナンダからの言葉の贈り物 

 

 

私はここにいます... 

あなたはここにいます... 

私たちは皆ここにいます 

大空の下に、 

果てしない星々から発せられる 

光に抱かれて。 
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