Intensivo de Shaktipat Siddha Yoga

em honra ao Mahasamadhi de Baba Muktananda
Outubro de 2023

1° de setembro de 2023
Querido leitor,

Namaste!

Setembro anuncia uma mudancga de estagao. E um momento natural para

assimilar o que vocé vem aprendendo e se preparar para o que esta por Vir.
No caminho de Siddha Yoga, é o momento de se preparar para um dos
eventos mais significativos do ano: o Intensivo de Shaktipat Siddha Yoga

em Honra ao Mahasamadhi de Baba Muktananda.

O aniversario solar do Mahasamadhi de Baba acontece em 2 de outubro; o
aniversario lunar é em 28 de outubro deste ano. No caminho de Siddha
Yoga, honramos este evento profundo durante todo o més de outubro — e

participando do Intensivo de Shaktipat.

O titulo e foco de estudo que Gurumayi Chidvilasananda deu para o
Intensivo de Shaktipat Siddha Yoga 2023 é

O Coracao é o Abrigo:

Contemple a Luz da Alegria e Vivencie a Calma.

Dedique um momento para estar com este ensinamento de Gurumayi.




Saboreie e anote suas impressoes iniciais.

Continue a manter o ensinamento de Gurumayi em sua consciéncia nos

proximos dias. Observe como as palavras de Gurumayi falam com voceé.

Esta é uma maneira poderosa de se preparar para participar do Intensivo
de Shaktipat.

O Intensivo de Shaktipat Siddha Yoga € uma imersao de um dia inteiro
nos ensinamentos dos Gurus de Siddha Yoga e nas praticas de Siddha
Yoga — canto, meditagao e contemplacao. No Intensivo, Gurumayi
outorga shaktipat-diksha através de seu sankalpa, sua intencao —
despertando a Kundalini Shakti dentro do buscador. Esse despertar
possibilita que a pessoa experiencie a felicidade inabalavel que habita

dentro de seu proprio ser — e, finalmente, se estabeleca nela.

Para aqueles que ja participaram antes de um Intensivo de Shaktipat, voces
conhecem o poder do Intensivo de conecta-los a experiéncia do Ser divino

e inspira-los a revitalizar seus esfor¢os na sadhana.

O Intensivo de Shaktipat sera realizado nos Ashrams, centros de
meditacao e grupos de canto e meditagao de Siddha Yoga participantes no

sabado, 7 de outubro, ou domingo, 8 de outubro, dependendo do local.

Como professor de meditacao Siddha Yoga para o Intensivo deste ano, eu

convido voceé a se preparar para participar. E nao vejo a hora de encontra-

lo na atmosfera sagrada e plena de graca do Intensivo de Shaktipat Siddha
Yoga 2023.




Saudacgoes calorosas,

Swami Ishwarananda

Professor de meditagao Siddha Yoga
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