
 

 

Siddha Yoga Shaktipat Intensive® 2024 

zu Ehren von Baba Muktanandas Mahasamadhi 
  

Ein goldenes Jubiläum 
 

 

                                                                                         15. September 2024  

Liebe Leserin, lieber Leser, 

 

Namaste. 

 

In etwas mehr als einem Monat wirst du die goldene Gelegenheit haben, am Siddha 

Yoga Shaktipat Intensive zu Ehren von Baba Muktanandas Mahasamadhi 

teilzunehmen. In diesem Jahr feiern wir auf dem Siddha Yoga Weg das 50. Jubiläum 

– das goldene Jubiläum – des Shaktipat Intensives, das Baba im Jahr 1974 ins Leben 

gerufen und zum ersten Mal abgehalten hat.  

 

Der Schwerpunkt liegt beim Siddha Yoga Shaktipat Intensive 2024 auf Babas Lehre: 

 

„Der Körper ist der Tempel des Höchsten Selbst.“ 

 

Während des Intensives wirst du den Vortrag von Baba hören, den er am ersten Tag 

des ersten Shaktipat Intensives 1974 über diese transformative Lehre hielt. Du wirst 

auch erforschen, wie Babas Lehre dein Verständnis – und deine Erfahrung – von 

Gurumayis Botschaft für das Jahr 2024 bereichert. 

 

Im Intensive gewährt Gurumayi shaktipat-diksha, die Erweckung der Kundalini Shakti, 

durch ihr sankalpa, ihre Absicht. Diese Erweckung macht es uns möglich, das 

Höchste Selbst – die Quelle von dauerhaftem Frieden und beständiger Freude in 

unserem eigenen Wesen – zu erfahren und uns letztendlich in ihm zu verankern. 



Diejenigen, die schon einmal an einem Shaktipat Intensive teilgenommen haben, 

wissen, dass diese von Gnade erfüllte Veranstaltung eine kraftvolle Möglichkeit 

dafür bietet, mit dem eigenen Höchsten Selbst zu kommunizieren und das 

Engagement mit der sadhana neu zu beleben. 

 

*** 

 

Im Siddha Yoga Shaktipat Intensive tauchen wir einen Tag lang in die Siddha Yoga 

Lehren und Übungen ein. Es wird in teilnehmenden Siddha Yoga Ashrams, 

Meditationscentern und Gesangs- und Meditationsgruppen je nach Ort am Samstag, 

den 26. Oktober, oder Sonntag, den 27. Oktober, abgehalten. Klicke hier, um mehr 

über das Shaktipat Intensive zu erfahren und Informationen über Ort, Anmeldung 

und Vorbereitung zu erhalten.  

 

Als Siddha Yoga Meditationslehrer für das diesjährige Intensive lade ich dich ein, 

dir die Zeit zur Teilnahme zu nehmen. Ich freue mich, mit dir in der heiligen 

Atmosphäre des Siddha Yoga Shaktipat Intensives 2024 zusammen zu sein.   

 

Herzliche Grüße, 

 

Swami Ishwarananda 
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