
 

Intensivo de Shaktipat® Siddha Yoga 2024 

em Honra ao Mahasamadhi de Baba Muktananda 

Jubileu de Ouro 

 

15 de setembro de 2024 

 

Querido leitor, 

 

Namaste. 

 

Em pouco mais de um mês, você terá a oportunidade de ouro de participar 

do Intensivo de Shaktipat Siddha Yoga em Honra ao Mahasamadhi de 

Baba Muktananda. Este ano, no caminho de Siddha Yoga, estamos 

celebrando o 50º aniversário — o jubileu de ouro — do Intensivo de 

Shaktipat, que Baba criou e realizou pela primeira vez em 1974. 

 

O foco do Intensivo de Shaktipat Siddha Yoga 2024 é o ensinamento de 

Baba: 

 

“O corpo é o templo do Ser.” 

 

Durante o Intensivo, você vai ouvir a palestra que Baba deu sobre esse 

ensinamento transformador exatamente no primeiro dia do primeiro 

Intensivo de Shaktipat, em 1974. Você vai explorar também a maneira 

como o ensinamento de Baba aprimora sua compreensão — e experiência 

— da Mensagem de Gurumayi para 2024. 

 

No Intensivo, Gurumayi outorga shaktipat-diksha — o despertar da 

Kundalini Shakti — por meio de seu sankalpa, sua intenção. Esse despertar 

nos possibilita experienciar e, por fim, nos estabelecer no Ser — a fonte de 



paz e alegria inabaláveis dentro de nós mesmos. Para aqueles que já 

participaram de um Intensivo de Shaktipat antes, vocês sabem como esse 

evento pleno de graça é uma maneira poderosa de comungar com seu 

próprio Ser e revitalizar seu compromisso com a sadhana. 

 

*** 

 

O Intensivo de Shaktipat Siddha Yoga é uma imersão de um dia nos 

ensinamentos e práticas de Siddha Yoga. Ele será realizado nos Ashrams, 

centros de meditação e grupos de canto e meditação Siddha Yoga 

participantes no sábado, 26 de outubro, ou domingo, 27 de outubro, 

dependendo do local. Clique aqui para saber mais sobre o Intensivo de 

Shaktipat e para obter informações de onde participar, como se inscrever e 

como se preparar. 

 

Como professor de meditação Siddha Yoga para o Intensivo deste ano, eu 

convido você a reservar um tempo para participar. Não vejo a hora de estar 

com você na atmosfera sagrada do Intensivo de Shaktipat Siddha Yoga 

2024. 

 

Saudações calorosas, 

Swami Ishwarananda 
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