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Liebe Leserin, lieber Leser,

auf dem Siddha Yoga Weg ist der Oktober als Baba Muktanandas Monat bekannt
geworden. Der Grund datfiir ist der, dass Baba am 2. Oktober 1982, dem
Vollmondtag des Monats, mahasamadhi genommen hat. (Mahasamadhi ist im Sanskrit
das Wort fiir das Hinscheiden eines oder einer Heiligen oder eines befreiten

Wesens.)

Seit Oktober 1982 ehren Siddha Yogis jedes Jahr sowohl den solaren als auch den

lunaren Jahrestag von Babas mahasamadhi. Im Jahr 2026 fallt der Jahrestag nach dem

Mondkalender auf den 25. Oktober. Diese zwei Anlasse — der solare und der lunare

mahasamadhi — fiihren zusammen dazu, dass der gesamte Monat Baba gewidmet ist.

Es war Baba Muktananda, der shaktipat in der ganzen Welt allgemein bekannt
machte, der als Pionier dieses uralte Wissen all denen zuganglich machte, die
danach suchten. Frither war shaktipat ein geheimnisvolles, esoterisches Phanomen;
es war ein streng gehtitetes Geheimnis der wenigen gelehrten Weisen und Asketen,

die diesem Wissen begegneten oder in dieses eingeweiht worden waren.

Baba Muktanandas immense Grofizligigkeit anderte all dieses. Als Teil seiner
Meditationsrevolution gewahrte Baba Suchenden auf der ganzen Welt shaktipat
diksha. Und mehr noch: Baba schuf das Siddha Yoga Shaktipat Intensive als Mittel,
um shaktipat zu gewahren. Tatsachlich rief Baba nicht nur die Veranstaltung selbst

ins Leben. Er pragte auch die spezielle Verwendung dieses englischen Begriffs




intensive und meinte damit eine Veranstaltung, die ein stunden- oder tagelanges
Eintauchen in eine bestimmte Lehre, ein bestimmtes Thema oder eine bestimmte

Erfahrung beinhaltete.

Seit Baba im Jahr 1974 das erste Shaktipat Intensive abhielt, profitieren Siddha Yogis
und neue Suchende weiterhin von seiner Vision, seiner Voraussicht und seiner
Grofsherzigkeit, die er durch die Erschaffung dieser Veranstaltung bewies. Unter der
Federfiihrung der SYDA Foundation wurden in den darauffolgenden Jahren und
Jahrzehnten hunderte von Shaktipat Intensives abgehalten. Und in den letzten
zweiundzwanzig Jahren, seit dem Jahr 2004, findet das Siddha Yoga Shaktipat

Intensive jahrlich zu Ehren von Baba Muktanandas Mahasamadhi statt.

Ich bin sehr dankbar dafiir, euch mitteilen zu konnen, dass diese eintagige
Veranstaltung in diesem Jahr 2026 am Wochenende des 24. und 25. Oktober in
Siddha Yoga Ashrams, Meditationscentern und teilnehmenden Gesangs- und

Meditationsgruppen stattfinden wird.

Der Titel des weltweiten Siddha Yoga Shaktipat Intensives zu Ehren von Baba
Muktanandas Mahasamadhi 2026 lautet:

Weide deine Augen am Licht des Hochsten Bewusstseins

In jeder Religion, in jeder Tradition gibt es eine Feier oder ein Pilgerziel, das als

Anker, als Ort oder Punkt der Fokussierung fiir all jene dient, die etwas suchen, das
die ihnen bekannten Erfahrungen des taglichen Lebens tiberschreitet. Fiir Siddha
Yogis nimmt das Shaktipat Intensive diesen Platz ein. Es ist heilig, es ist geheiligt, es
ist mystisch, es ist tiberaus tiefgriindig. Es ist das Allerheiligste und die Quelle von
shakti.

Einer der Hauptgriinde, warum ich mich so sehr darauf freue, mit euch am
Shaktipat Intensive teilzunehmen, ist der, dass ich im Intensive seva anbieten darf.
Ihr werdet mich ziemlich haufig sehen, wenn ich euch anleite, was ihr zu einem

bestimmten Zeitpunkt wissen oder tun miisst.




Ich mochte euch einladen, euch fiir das Shaktipat Intensive 2026 anzumelden. Und
ich habe auch eine Bitte an euch. Es gibt viele Leute, die vielleicht nicht auf der E-
Mail-Liste der SYDA Foundation stehen oder nicht regelmafiig auf die Siddha Yoga

Path Website gehen. Vergewissert euch daher bitte, dass alle, die eurer Meinung

nach am Shaktipat Intensive teilnehmen sollten — oder vielleicht daran interessiert

sein konnten — davon erfahren. Weitere Informationen zum Shaktipat Intensive
einschliefSlich der Veranstaltungsorte und -zeiten in eurer Nahe findet ihr auf den
entsprechenden Seiten der Siddha Yoga Path Website.

Wahrend ich diese Einladung an euch ausspreche, strahle ich iibers ganze Gesicht.

Mit herzlichen Griifsen,

Rami Curry-Sartori
Siddha Yoga Meditationslehrerin
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