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Chere lectrice, cher lecteur,

Sur la voie du Siddha Yoga, le mois d’octobre est désormais considéré comme
le mois de Baba Muktananda. La raison en est que c’est lors de la pleine lune du
2 octobre 1982 que Baba a pris mahasamadhi. (Mahasamadhi est le mot sanskrit

qui désigne le moment ou un saint ou un étre libéré quitte ce monde.)

Depuis octobre 1982, les siddha yogis célebrent chaque année les anniversaires
solaire et lunaire du Mahasamadhi de Baba. En 2026, I’anniversaire lunaire tombe
le 25 octobre. La succession de ces deux évenements — le mahasamadhi solaire et
le mahasamadhi lunaire — fait que le mois est entierement dédié a Baba.

C’est Baba Muktananda qui a fait connaitre shaktipat au monde entier, qui a
été le premier a diffuser cette connaissance ancestrale a tous ceux qui la
recherchaient. Auparavant, shaktipat était un phénomene mystérieux,
ésotérique ; c’était le secret bien gardé de quelques sages et ascetes érudits

qui avaient découvert cette connaissance ou y avaient été initiés.

L’immense générosité de Baba Muktananda a changé tout cela. Dans le cadre de
sa révolution de méditation, Baba a transmis shaktipat diksha a des chercheurs du
monde entier. Qui plus est, Baba a crée I'Intensive Shaktipat de Siddha Yoga

comme véhicule pour accorder shaktipat. A vrai dire, Baba ne s’est pas contenté

de créer I'évenement lui-méme. Il a inventé cet usage particulier du mot
intensive pour désigner un évenement impliquant une immersion de plusieurs
heures, voire plusieurs jours, dans un enseignement, un sujet ou une expérience

donnés.




Depuis que Baba a organisé la premiere Intensive Shaktipat en 1974, les

siddha yogis et nouveaux chercheurs ont continué a bénéficier de la vision,

de la clairvoyance et de la magnanimité qu’il a eues en créant cet évenement.
Sous les auspices de SYDA Foundation, des centaines d’Intensives Shaktipat ont
eu lieu dans les années et décennies suivantes. Et au cours des vingt-deux
dernieres années, depuis 2004, 1'Intensive Shaktipat a eu lieu une fois par an en
I'honneur du Mahasamadhi de Baba Muktananda.

Je suis tres reconnaissante d’avoir a vous annoncer qu’en 2026, cet évenement
d’une journée se tiendra le week-end des 24 et 25 octobre, dans les ashrams, les
centres de méditation et les groupes de chant et de méditation du Siddha Yoga
qui y participent.

Voici le titre de I'Intensive Shaktipat mondiale de Siddha Yoga en I'honneur du
Mahasamadhi de Baba Muktananda en 2026 :

Délectez-vous de la lumiére de la Conscience

Dans chaque religion, dans chaque tradition, il existe une célébration ou un lieu
de pelerinage qui sert de point d’ancrage, de lieu ou de centre d’attention, pour
tous ceux qui recherchent quelque chose qui transcende 1’expérience de la vie
quotidienne telle qu’ils la connaissent. Pour les siddha yogis, c’est I'Intensive
Shaktipat qui occupe cette place. Elle est sacrée, elle est vénérée, elle est

mystique, elle est d'une grande profondeur. C’est le saint des saints et la source
de la shakti.

L’une des principales raisons pour lesquelles je me réjouis a l'idée de participer
avec vous a l'Intensive Shaktipat, c’est que je vais offrir de la seva pendant
I'Intensive. Vous me verrez assez souvent car je vous donnerai des instructions

sur ce que vous devez savoir et ce que vous devez faire a chaque instant.

Je vous encourage a vous inscrire a 1'Intensive Shaktipat 2026. Je voudrais aussi

vous adresser une demande. Il y a beaucoup de personnes qui ne sont peut-étre
pas sur la liste de diffusion des courriels de SYDA Foundation ou qui ne




consultent pas régulierement le site Internet de la voie du Siddha Yoga. Donc
merci de vérifier que toute personne dont vous pensez qu’elle devrait participer
a l'Intensive Shaktipat, ou qu’elle serait intéressée a participer, soit au courant de
I"évenement. Pour plus d’informations sur I'Intensive Shaktipat, notamment pour
savoir ou et quand elle aura lieu pres de chez vous, vous pouvez consulter les

pages correspondantes du site Internet de la voie du Siddha Yoga.

C’est avec un large sourire que je vous envoie cette invitation.
Bien cordialement,

Rami Curry-Sartori
Enseignante de méditation du Siddha Yoga
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