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Cari lettori, 
 

nel sentiero Siddha Yoga, ottobre è conosciuto come il mese di Baba Muktananda.  

La ragione di questo è che Baba prese mahasamadhi nella luna piena del 2 ottobre 1982. 

(Mahasamadhi è il termine sanscrito che indica quando muore un santo o un essere 

liberato).  
 

Dall’ottobre del 1982, ogni anno i Siddha Yogi onorano sia l’anniversario solare sia 

quello lunare del mahasamadhi di Baba. Nel 2026 l’anniversario lunare è il 25 ottobre. 

Insieme, queste due occasioni – il mahasamadhi solare e lunare – danno vita a un mese 

dedicato interamente a Baba.  
 

Fu Baba Muktananda a far conoscere shaktipat al mondo intero, aprendo la strada alla 

diffusione di questa antica conoscenza a chiunque la cercasse. In precedenza, shaktipat 

era un fenomeno misterioso ed esoterico; era un segreto custodito gelosamente da 

saggi eruditi ed asceti, che avevano incontrato o erano stati iniziati a questa 

conoscenza.  
 

L’immensa generosità di Baba Muktananda ha cambiato tutto questo. Nella sua 

rivoluzione della meditazione, Baba ha impartito shaktipat diksha a cercatori di tutto 

il mondo. Inoltre, Baba ha creato l’Intensivo Shaktipat Siddha Yoga quale veicolo per 

conferire shaktipat. In realtà, Baba non ha soltanto creato l’evento. Ha coniato uno 

specifico uso del termine intensivo, in relazione a un evento che comporta l’immersione 

di ore o giorni in un determinato insegnamento, argomento o esperienza. 
 



 

Da quando Baba tenne il primo Intensivo Shaktipat nel 1974, i Siddha Yogi e i nuovi 

cercatori hanno continuato a trarre beneficio dalla sua visione, lungimiranza e 

magnanimità nel creare questo evento. Sotto il patrocinio della SYDA Foundation, 

negli anni e nei decenni successivi si sono tenuti centinaia di Intensivi Shaktipat.  

E negli ultimi ventidue anni, a partire dal 2004, l’Intensivo Shaktipat si tiene ogni anno 

in onore del Mahasamadhi di Baba Muktananda. 
 

Sono immensamente grata di condividere con voi che nel 2026 questo evento della 

durata di un giorno si terrà nel fine settimana del 24 e 25 ottobre, presso gli Ashram,  

i centri di meditazione e i gruppi di canto e meditazione Siddha Yoga partecipanti. 
 

Il titolo dell’Intensivo Shaktipat Siddha Yoga mondiale in onore del Mahasamadhi  

di Baba Muktananda 2026 è: 
  

Riempitevi gli occhi di Luce della Coscienza  
 

In ogni religione, in ogni tradizione, c’è una celebrazione o una meta di pellegrinaggio 

che serve quale àncora, luogo o punto focale per tutti coloro che cercano qualcosa che 

trascenda l’esperienza della vita quotidiana, così come la conoscono. Per i Siddha Yogi, 

l’Intensivo Shaktipat occupa quel posto. È sacro, è consacrato, è mistico, è 

profondamente intenso. È il sancta sanctorum e la fonte di shakti.  
 

Uno dei motivi principali per cui non vedo l’ora di essere con voi nell’Intensivo 

Shaktipat è che offro seva nell’Intensivo. Mi vedrete abbastanza spesso, nel darvi le 

istruzioni su ciò che vi serve sapere, e su ciò che è necessario fare nei vari momenti.  
 

Vi invito a iscrivervi all’Intensivo Shaktipat del 2026. E ho anche una richiesta da farvi.  

Ci sono molte persone che magari non sono iscritte alla mailing list della SYDA 

Foundation o che non visitano regolarmente il sito web del sentiero Siddha Yoga. 

Pertanto vi chiedo di accertarvi che ne sia informato chiunque voi pensiate che 

dovrebbe partecipare all’Intensivo Shaktipat o che possa essere interessato a farlo.  

Per ulteriori informazioni sull’Intensivo Shaktipat, incluso quando e dove si terrà nelle 

vostre vicinanze, potete visitare le pagine relative sul sito web del sentiero Siddha 

Yoga. 



 

Nel rivolgervi questo invito, lo faccio con un gran sorriso.  
 

Cordiali saluti,  
 

Rami Curry-Sartori 

Insegnante di meditazione Siddha Yoga  
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