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親愛なる読者の皆さん 

 

シッダ・ヨーガの道では、10 月はバーバ・ムクターナンダの月として知られるように

なりました。その理由は、バーバが 1982 年 10 月２日の満月の日にマハーサマー

ディに入ったためです。(マハーサマーディとはサンスクリット語の言葉で、聖人や

解脱した存在が亡くなる時を指します) 

 

1982 年 10 月以来、シッダ・ヨーギたちは毎年バーバのマハーサマーディの    

太陽暦と太陰暦の記念日の両方を祝っています。2026 年の太陰暦の記念日は

10 月 25 日です。これら二つの機会――太陽暦と太陰暦のマハーサマーディ   

――が合わさり、それはバーバに完全にささげられた１カ月となります。 

 

シャクティパートを世界に広く紹介し、この古代の英知を求めるすべての人に広

める先駆けとなったのは、バーバ・ムクターナンダでした。それ以前は、シャクティ

パートは神秘的で秘伝的な現象でした。それは、この英知に出会ったり伝授を受

けたりした数少ない学識ある賢人や苦行者たちの厳重に守られた秘密だったの

です。 

 

バーバ・ムクターナンダの計り知れない寛大さが、これらすべてを変えました。  

バーバはその瞑想革命の一環として、シャクティパートの伝授を世界中の探究者

たちに分け与えました。さらにバーバは、シャクティパートを授ける手段としてシッ



ダ・ヨーガ・シャクティパート・インテンシヴを創設しました。実際、バーバはこのイ

ベント自体を創設しただけではありません。彼は英語の「インテンシヴ」という言葉

の特定の使い方を作り出しました。これは、ある教え、テーマ、または体験に数時

間または数日にわたって没入するイベントを指します。 

 

バーバが 1974 年に最初のシャクティパート・インテンシヴを開催して以来、シッ

ダ・ヨーギや新しい探究者たちは、このイベントを創り出した彼のビジョン、先見の

明、寛大さから恩恵を受け続けています。SYDA ファウンデーションの主催により、

その後数年、そして数十年にわたって何百回ものシャクティパート・インテンシヴ

が開催されてきました。そして 2004 年から今日までの 22 年間、バーバ・ムクター

ナンダのマハーサマーディを祝って、年に一度シャクティパート・インテンシヴが

開催されています。 

 

2026 年、この一日がかりで開催されるイベントが 10 月 24 日と 25 日の週末に、 

シッダ・ヨーガのアーシュラム、瞑想センター、参加するチャンティングと瞑想グ 

ループで開催されることを皆さんにお知らせできることに、私はとても感謝してい

ます。 

 

2026 年のバーバ・ムクターナンダのマハーサマーディを祝うグローバル・シッダ・

ヨーガ・シャクティパート・インテンシヴのタイトルは、以下の通りです。 

 

大いなる意識の光を見て堪能しなさい 
 

すべての宗教、すべての伝統において、日常の体験を超えた何かを求めるすべ

ての人々にとって、よりどころとなる祝祭や巡礼の目的地、場所や焦点が存在しま

す。シッダ・ヨーギにとっては、シャクティパート・インテンシヴがその座にあります。



それは神聖であり、尊いものであり、神秘的であり、極めて深遠です。それは聖域

であり、シャクティの源です。 

 

私がシャクティパート・インテンシヴに皆さんと参加するのをとても楽しみにしてい

る主な理由の一つは、インテンシヴでセーヴァーを提供できることです。皆さんは、

その時々に知っておくべきことやすべきことをお伝えする私を頻繁に見ることにな

るでしょう。 

 

2026 年のシャクティパート・インテンシヴへの申し込みを心からお勧めします。ま

た、あなたにお願いもあります。SYDA ファウンデーションの電子メールリストに載

っていない方や、シッダ・ヨーガの道のウェブサイトを定期的に訪れていない方も

多くいます。ですから、シャクティパート・インテンシヴに参加すべきだと思う方   

――または参加に興味があるかもしれない方――にぜひともお知らせください。

シャクティパート・インテンシヴの詳細や開催日時や場所については、シッダ・ヨー

ガの道のウェブサイトの関連ページをご覧ください。 

 

この招待状をあなたに差し出すにあたり、私は満面の笑みを浮かべています。 

 

 

心を込めて 

 

ラミ・カリー・サルトーリ  

シッダ・ヨーガ瞑想ティーチャー 
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