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6 de setembro de 2026
Querido leitor,

No caminho de Siddha Yoga, outubro passou a ser conhecido como o més
de Baba Muktananda. O motivo para isso € que Baba entrou em
mahasamadhi na lua cheia de 2 de outubro de 1982. (Mahasamadhi é o termo

em sanscrito para quando um santo ou ser liberado deixa seu corpo fisico.)

Desde outubro de 1982, os Siddha Yogues honram tanto o aniversario solar
quanto o lunar do mahasamadhi de Baba a cada ano. Em 2026, o aniversario
lunar é em 25 de outubro. Juntas, essas duas ocasioes — o mahasamadhi
solar e o mahasamadhi lunar — fazem deste um més inteiramente dedicado
a Baba.

Foi Baba Muktananda quem apresentou shaktipat ao mundo em geral,
quem abriu caminho para a disseminagao desse conhecimento ancestral
para qualquer um que o buscasse. Anteriormente, shaktipat era um
fendmeno misterioso e esotérico; era um segredo bem guardado pelos
poucos sabios e ascetas eruditos que haviam encontrado ou sido iniciados

nesse conhecimento.

A imensa generosidade de Baba Muktananda mudou tudo isso. Como
parte de sua revolucao de meditacao, Baba outorgou shaktipat diksha a
buscadores no mundo inteiro. Além disso, Baba criou o Intensivo de
Shaktipat Siddha Yoga como um meio para conceder shaktipat. Na

verdade, Baba nao criou apenas o evento em si. Ele cunhou esse uso




especifico do termo intensivo, em referéncia a um evento que envolve uma
imersao de horas ou dias em determinado ensinamento, tema ou

experiéncia.

Desde que Baba realizou o primeiro Intensivo de Shaktipat em 1974,
Siddha Yogues e novos buscadores continuaram a se beneficiar de sua
visdo, perspicacia e magnanimidade na criagao deste evento. Sob os
auspicios da SYDA Foundation, centenas de Intensivos de Shaktipat foram
realizados nos anos e décadas seguintes. E nos ultimos vinte e dois anos,
desde 2004, o Intensivo de Shaktipat tem sido realizado anualmente em
honra ao Mahasamadhi de Baba Muktananda.

Sinto-me imensamente grata por poder compartilhar com vocés que, em
2026, este evento de um dia inteiro acontecera no fim de semana de 24 e 25
de outubro, nos Ashrams, centros de meditagao e grupos de canto e

meditacao Siddha Yoga participantes.

O titulo do Intensivo Global de Shaktipat Siddha Yoga em honra ao
Mahasamadhi de Baba Muktananda 2026 é:

Deleite seus Olhos na Luz da Consciéncia

Em toda religido, em toda tradicao, ha uma celebragao ou um destino de
peregrinacao que serve como uma ancora, um lugar ou ponto de foco, para
todos aqueles que buscam algo que transcenda a experiéncia da vida
cotidiana como a conhecem. Para os Siddha Yogues, o Intensivo de

Shaktipat ocupa essa posicao. Ele é sagrado, divino, mistico e muito

profundo. E o santudrio e a fonte da shakti.

Um dos principais motivos pelos quais estou tao animada para participar

do Intensivo de Shaktipat com vocé € que vou oferecer seva no Intensivo.




Voce vai me ver com frequéncia, dando instrugoes sobre o que precisa

saber e 0 que deve fazer a cada momento.

Eu incentivo vocé a se inscrever no Intensivo de Shaktipat 2026. Também
tenho um pedido a lhe fazer. Ha muitas pessoas que podem nao estar na
lista de e-mails da SYDA Foundation, ou que nao visitam regularmente o
site do caminho de Siddha Yoga. Portanto, por favor, certifique-se de que
qualquer pessoa que vocé ache que deveria participar do Intensivo de
Shaktipat — ou que possa ter interesse em participar — saiba sobre ele.
Para mais informagoes sobre o Intensivo de Shaktipat, incluindo quando e

onde ele sera realizado perto de vocé, visite as paginas correspondentes no
site do caminho de Siddha Yoga.

Ao fazer este convite para vocé, estou sorrindo de orelha a orelha.
Saudacgoes calorosas,

Rami Curry-Sartori

Professora de meditacao Siddha Yoga
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