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Querido lector:

En el sendero de Siddha Yoga, octubre se ha llegado a conocer como el mes
de Baba Muktananda. La razon de esto es que Baba tomd mahasamadhi
durante la luna llena del 2 de octubre de 1982. (Mahasamadhi es la palabra
en sanscrito que designa el momento en que un santo o un ser liberado

muere.)

Desde octubre de 1982, cada ano, los siddha yoguis han conmemorado
tanto el aniversario solar como el lunar del mahasamadhi de Baba. En 2026,
el aniversario lunar es el 25 de octubre. En conjunto, estos dos
acontecimientos —el mahasamadhi solar y el lunar — hacen que todo el

mes esté dedicado a Baba.

Fue Baba Muktananda quien dio a conocer shaktipat al mundo entero y fue
pionero en difundir este antiguo conocimiento entre quienes lo buscaban.
Anteriormente, shaktipat era un suceso misterioso y esotérico; un secreto
celosamente guardado por los pocos sabios y ascetas eruditos que lo habian

descubierto o habian sido iniciados en él.

La inmensa generosidad de Baba Muktananda cambio todo esto. Como

parte de su revolucion de la meditacion, Baba impartié shaktipat diksha a




buscadores de todo el mundo. Adicionalmente Baba cre¢ el Intensivo de
Shaktipat de Siddha Yoga como un medio para otorgar shaktipat. De
hecho, Baba no solo creo el evento en si, sino que acuno este uso especifico
del término inglés intensive (intensivo) para referirse a un evento que
implica una inmersion —de varias horas o dias — en una ensefianza, tema

o experiencia determinados.

Desde que Baba llevo a cabo el primer Intensivo de Shaktipat, en 1974, los
siddha yoguis y los nuevos buscadores contintian beneficiandose de su
vision, anticipacion y magnanimidad en la creacion de este evento. Con el
apoyo de la Fundacion SYDA, se han llevado a cabo cientos de Intensivos
de Shaktipat en los afios y décadas subsecuentes. Y durante los tltimos
veintidos anos, desde 2004, el Intensivo de Shaktipat de Siddha Yoga se ha

celebrado anualmente en honor del Mahasamadhi de Baba Muktananda.

Siento una inmensa gratitud al poder compartir con ustedes que en 2026
este evento de un dia tendrd lugar durante el fin de semana del 24 y 25 de

octubre en los dshrams, centros de meditacion y grupos de canto y

meditacion de Siddha Yoga participantes.

El titulo del Intensivo Global de Shaktipat de Siddha Yoga en honor del
Mahasamadhi de Baba Muktananda para 2026 es:

Deleita tus ojos en la Luz de la Conciencia

En todas las religiones y tradiciones existe una celebracion o un lugar de
peregrinaje que sirve de ancla —de punto de referencia o de enfoque —

para quienes buscan algo que trascienda la experiencia de la vida cotidiana




tal como la conocen. Para los siddha yoguis, el Intensivo de Shaktipat
ocupa ese lugar. Es sagrado, bendecido, mistico y sumamente profundo. Es

el sanctasanctorum (lo mas sagrado) y la fuente de shakti.

Una de las principales razones por las que anhelo participar en el Intensivo
de Shaktipat contigo, es que podré ofrecer seva durante el Intensivo. Me
veras con frecuencia, dandote indicaciones sobre lo que necesitas saber y

hacer en cada momento.

Te animo a registrarte en el Intensivo de Shaktipat 2026. También tengo
una peticion para ti. Hay muchas personas que tal vez no estén registradas
en la lista de correos de la Fundacion SYDA o que no visiten con
regularidad el sitio web del sendero de Siddha Yoga. Por ello, por favor,
asegurate de informar de este evento a cualquier persona que, a tu parecer,
deberia participar en el Intensivo de Shaktipat, o que pudiera estar
interesada en hacerlo. Para obtener mas informacion sobre el Intensivo de
Shaktipat, incluidas las fechas y los lugares donde se llevara a cabo, puedes
consultar las paginas relacionadas con el Intensivo de Shaktipat en el sitio
web del sendero de Siddha Yoga.

Mientras te hago esta invitacidn, tengo una gran sonrisa de oreja a oreja.

Un cordial saludo,
Rami Curry-Sartori
Profesora de Meditacion Siddha Yoga
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