Surya, der Herr: Der Glanz des reinen Hochsten Bewusstseins

Von Maitreya Larios

Der Sonnengott Stirya geniefdt in den Veden, den altesten Schriften Indiens,
durchwegs Verehrung. Er wird dort unter anderem Mitra, Savitr, Piisan und Aditya
genannt, wobei jeder Name einen besonderen Aspekt seines gottlichen Wesens
beschreibt.

Die uralten Hymnen des Rg Veda beschreiben Stirya, den Herrn, als den, der alles
Leben schenkt und erhalt. Der ihm gewidmete Lobpreis rithmt seinen goldenen
Korper und sein prachtiges, goldenes Strahlen. In anderen vedischen Hymnen wird
er als der Hiiter und Bewahrer der Natur dargestellt und aufgrund der
Grofsztigigkeit und des Wohlwollens seines Glanzes wird er oft Mitra, ,,Freund”,

genannt.

In Indien haben praktizierende Brahmanen Jahrtausende hindurch Stirya, den
Herrn, ausnahmslos dreimal am Tag — morgens, mittags und zum Sonnenuntergang
— in einem Ritual mit dem Namen sandhyavandana um seinen Segen gebeten. In
diesem Ritual verehren sie Surya als Savitr, ,, den Leben-Spendenden”, indem sie
das Gayatri-Mantra rezitieren, um Freiheit von allem Leiden und grofse Freude zu
erlangen. So wie die Sonne all-durchdringendes Licht spendet, so entfernt die
Anrufung von Sturya, dem Herrn, Hindernisse, und er schenkt Wissen, Weisheit und

Befreiung.

In den Schriften wird die Sonne, da sie die Finsternis vertreibt, ausdriicklich mit
dem Sehvermogen, der visuellen Wahrnehmung und schliefdlich dem Wissen in
Verbindung gebracht. Surya, der Herr, wird das ,, Auge des Wissens” genannt und

mit dem Guru-Prinzip gleichgesetzt, das die Unwissenheit auflost, die unser




Gewabhrsein der eigenen Gottlichkeit verschleiert. Indem wir Stuirya, den Herrn,
anrufen, laden wir das strahlende Licht des Gurus ein, in unserem Inneren als die

Sonne des Hochsten Bewusstseins zu scheinen.

Auf dem Siddha Yoga-Weg lernen wir, Sturya, den Herrn, als Quelle des Lichts und
der Lebenskraft in der Welt und als Verkorperung des inneren Glanzes zu ehren,
der unsere wahre Natur ist. Eine der Moglichkeiten, Stirya, den Herrn, anzurufen,
besteht darin, dasselbe Mittel anzuwenden wie die Brahmanen: namlich das Sirya
Gayatri-Mantra zu rezitieren, welches auch als Savitri- oder Adi-Gayatri-Mantra oder
einfach als Gayatri bekannt ist. Wir sollen iiber Stirya meditieren, wahrend wir
zugleich diesem kraftvollen traditionellen vedischen Mantra lauschen oder dieses

Mantra selbst rezitieren.

In den Schriften heifst es, dass Stirya, der Herr, das Darbringen des Gayatri-Mantras
zur Zeit des Sonnenaufgangs wohlwollend entgegennimmt. Diese Darbringung
erweitert das Vermogen des Lichtes von Stirya, die Dunkelheit zu vertreiben, die in
den Schriften allegorisch durch Damonen dargestellt wird, die jede Nacht
versuchen, ihn zu verschlingen. Mit dieser verstarkten Leuchtkraft erstrahlt Sarya,

der Herr, jeden Tag miihelos als das Licht der Morgendammerung. Auf dhnliche

Weise widmen sich Siddha Yogis spirituellen Ubungen, um die Dunkelheit ihrer

eigenen Begrenztheit und die Unkenntnis ihrer wahren Natur zu vertreiben und das

gottliche Licht einzuladen, sich in seiner ganzen Fiille in ihrem Inneren zu zeigen.

In den Schriften wird beschrieben, wie Stirya, der Herr, auf seinem einrddrigen und
mit zwoOlf Speichen versehenen Wagen tiber den Himmel zieht, wobei das eine Rad
dem Kreis der Sonne entspricht. Der Wagen wird von sieben Pferden gezogen, die
fiir die sieben Hauptversmafse stehen, in denen die heiligen Veden verfasst wurden.
Es heifdt, dass Surya der Gottin Usas folgt, die als Personifizierung der
Morgendammerung angesehen wird und alles Dunkle und Bose vertreibt. Als
Morgendammerung verkorpert Usas die Kraft der Erweckung und der
verheiflungsvollen Anfange. Sie spornt uns zum Handeln an und ist mit dem Atem

und dem Leben aller Lebewesen verbunden.



https://www.siddhayoga.org/surya-devata/surya-gayatri
https://www.siddhayoga.org/surya-devata/surya-gayatri

Surya wird auch Kha-ga, der ,, Himmels-Wanderer” genannt, und weil er bei seinem
Zug tiber den Himmel Tag und Nacht erschafft, wird dieses himmlische Wesen
auch mit der Zeit, den Jahreszeiten und anderen Naturzyklen assoziiert. Die sieben
Pferde, die den Wagen ziehen, stehen auch fiir die sieben Tage der Woche und die

zwolf Speichen seines Wagenrads fiir die zwolf Monate.

Bildlich wird Surya haufig mit einer Lotusbliite in jeder seiner beiden Hande
dargestellt. Die Lotusbliite ist ein Symbol fiir die Schopfungskraft der Natur und
ihrer Zyklen und daher auch fiir die Zeit. Ebenso wie beim Rad (cakra) des Wagens
heifst es auch von der Lotusbliite, dass sie zwolf Bluitenblatter besitzt, die die zwolf
Monate darstellen. Wenngleich die Zeit vergeht, bleibt das Licht, das ihr
Verstreichen anzeigt, doch unverandert. Dieses Licht, das das Rad der Zeit dreht, ist

dasselbe Licht, das uns von innen her erleuchtet.

Ebenso wie die Lotusbliite symbolisiert auch das Rad das Wesen des Dharma, der

hochsten Ordnung des Universums, die sich auf ihrem Weg standig dreht. Die Nabe
in der Radachse bleibt jedoch immer in vollkommener Ruhe und stellt so ein Symbol
tiir die Stille dar, aus der alles in der Schopfung entsteht, gleich den Sonnenstrahlen,

die aus der Sonne hervortreten.

Es gibt einige Moglichkeiten, die Gnade Stiryas, des Herrn, anzurufen: indem wir
tiber die aufgehende Sonne meditieren, die Hatha Yoga dsana-Abfolge ,Stirya
Namaskar” iiben, Geschichten tiber ihn aus den indischen Epen wie etwa dem
Mahabharata lesen und indem wir sein Mantra singen oder seine vielen Hymnen

rezitieren, zum Beispiel das Sirya Gayatri-Mantra, das Siirya Stotram, das

Siryashthakam oder das Adityahrdayam. Suchende kénnen alle diese Moglichkeiten,

Sturya, den Herrn, anzurufen, hier auf der Siddha Yoga Path Website finden.
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