
  

 

 

 

『アートマボーダ』 からの詩句 
 

 

 

夜明けによる暗闇の破壊の後に太陽が現れるように、  

知識による無知の破壊の後に  

アートマン[大いなる自己]が現れる。 

 

 

 

『アートマボーダ』 は、８世紀にアドゥヴァイタ・ヴェーダーンタの教義を統合した偉大な存在で

ある、アーディ・シャンカラーチャーリャの作であると考えられているサンスクリット語の教典です。

『アートマボーダ』 は 68 節から成り、大いなる自己、すなわちアートマンの知識を達成する方

法を述べています。 

 

『アートマボーダ』43；スワーミ・ニキラーナンダによる英訳、『Self-Knowledge 自己の知識』(Mylapore, Madras: Sri 

Ramaksrishna Math, 1947) p. 200 
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