Acht Strophen an Surya, den Herrn

Mit einer von Gurumayi Chidvilasananda komponierten Melodie

Suryastakam
Acht Strophen an Surya, den Herrn

1. Strophe

ST THER T9IE qH WEH] |

AT THERE TR THISE] d ||

adideva namas tubhyam prasida mama bhaskara |
divakara namas tubhyam prabhdkara namo ’stu te ||

Sei gegriifst, oh uranfanglicher Herr! Sei mir gnadig.

Sei gegriifit, du Schopfer der Tage und des Lichts.

2. Strophe

UG J90€ 3 gurcHsy |

AqUT <4 d GI JUHIEA |

saptasva-ratham aridham pracandam kasyapatmajam |
sveta-padma-dharar: devar tam siryam pranamamy aham ||

Ich verneige mich vor Surya, dem Herrn,
der auf einem von sieben Pferden gezogenen Streitwagen sitzt.
Er ist der Sohn des Weisen Kashyapa

und die alles tiberragende Gottheit, die eine weifSe Lotosbliite halt.




3. Strophe

haNl NI haN o

Blfed H%e Faahudiey |

AEMIes <4 o g vumETEd |
lohitarm: ratham aradham sarva-loka-pitamaham |
mahapapa-haram devam tam siryam pranamamy aham ||

Ich verneige mich vor Surya, dem Herrn,
der auf einem roten Streitwagen sitzt.

Er ist der Urvater aller Welten und nimmt grofie Stinden hinweg.

4. Strophe

A .%r . N \%_R_ql

* N ¢ . G
HeEMUMUEY od d g4I UUTHTFEH |
trai-gupyam ca mahasiaram brahma-vispu-mahesvaram |
mahapapa-haram devam tam siryam pranamamy aham ||

Ich verneige mich vor Surya, dem Herrn,
dem grofien Krieger, der iiber die drei Eigenschaften verfiigt.
Er nimmt grofie Stinden hinweg.

Er ist Brahma, Vishnu und Shiva.

5. Strophe

dfed dI5:YS o AgHEERET 4 |

T o A d G TR |




brmhitam tejak-pufijam ca vayum akasam eva ca |
prabhurm: ca sarva-lokanam tam siryam pranamamy aham ||

Ich verneige mich vor Surya, dem Herrn,
einem sich immer weiter ausdehnenden Korper aus Leuchtkraft,
der der Wind und der Himmel und der Herr aller Welten ist.

6. Strophe
TR TIEZRI ERHUEHYNTH |

THTAHIL 99 O GF GUHEEA |

bandhitka-puspa-sarnkasam hara-kundala-bhiisitam |
eka-cakra-dharam devar tam siryam pranamamy aham ||

Ich verneige mich vor Surya, dem Herrn,
der wie die purpurrote Hibiskusbliite leuchtet,
der mit Girlanden und Ohrringen geschmiickt ist

und einen einradrigen Wagen besitzt.

7. Strophe

d gd SHThdR. HeTdST: IS4 |
HEMMTEY <4 o 93 TUHEIEd |

tam siryam jagat-kartaram mahdatejah-pradipanam |
mahdapapa-haram devam tam siiryam pranamamy aham ||

Surya, der Herr, der Schopfer des Universums,
erstrahlt in hellem Glanz und nimmt grofie Stinden hinweg.

Vor ihm, dem Herrn, verneige ich mich.




8. Strophe

SR RESUGIIGIRIRIBIERIR LI

HEMUEE <8 o g3 qUTHMIEA |

tam siryam jagatam natham janana-vijiana-moksadam |
mahapapa-haram devam tam siryam pranamamy aham ||

Surya, der Herr, der Gebieter der Welten,
nimmt grofse Siinden hinweg und gewahrt Erkenntnis,
Weisheit und Befreiung.

Vor ihm, dem Herrn, verneige ich mich.

9. Strophe
c . ‘\(\(_ . [a) |
AL I T IRET I |

suryastakam parhen nityam graha-pida-pranasanam |
aputro labhate putran: daridro dhanavan bhavet ||

Man sollte unentwegt die Acht Strophen an Surya, den Herrn rezitieren,
der die negativen Einfliisse der Planeten beseitigt.
Wenn man diese Hymne rezitiert, wird einem Kinderlosen ein Sohn gewahrt

und ein armer Mensch wird reich.

10. Strophe

N OCA

MY HYU = I FHANT TAfeH |
A9 gt ufas=H <fEar i

amisam madhu-panam ca yah karoti raver dine |
sapta-janma bhaved rogi pratijanma daridrata ||




Wer an dem der Sonne gewidmeten Tag
Fleisch isst oder Wein trinkt,
wird sieben Leben lang von Krankheiten befallen werden

und in jedem Leben ungliicklich sein.

11. Strophe

OC™

HASHYHEN Tecdoi Tare |

T SN RSN Uk 9 =i |

stri-taila-madhu-mamsani yas tyajet tu raver dine |
na vyadhih soka-daridryam sirya-lokam sa gacchati ||

Wer aber an dem der Sonne gewidmeten Tag
den Frauen, fetter Speise, Wein und Fleisch entsagt,
der wird nie von Krankheit, Kummer oder Armut befallen werden.

Solch ein Mensch wird in das Reich Suryas, des Herrn, gelangen.

'«;{([%[ [a¥ e N e C + “

Damit sind die Acht Strophen an Surya, den Herrn,
wie sie Shri Shiva gelehrt hat, vollendet.
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Eine Einfiihrung von Elizabeth Grimbergen

Die Sonne und ihre scheinbare Reise am Himmel {iber uns ist eines der altesten und
machtigsten Sinnbilder der Menschheit fiir einen Neubeginn. Die Sonne spendet das
Licht, das alles Leben erhalt. In den spirituellen Traditionen Indiens wird die Sonne
als ein Gott, als Surya, der Herr, verehrt. Dies wurde erstmals im Rig Veda, einer der

altesten Schriften der Erde, beschrieben.

Es heifst, dass Surya, der Herr, prachtig ist. Im Suryashtakam, einem Loblied auf ihn,
wird Surya, der Herr, mit einem Lotus, einem Symbol fiir Reinheit, und einem von
sieben Pferden gezogenen, strahlend goldenen Wagen dargestellt. Er ist von

gleiffend hell leuchtenden Sonnenstrahlen umgeben.

Das Suryashtakam auf dieser Webseite stammt aus dem Samba Purana. Dieser heilige
Text erzahlt die Geschichte von Samba, einem Sohn von Krishna, der an einer
auszehrenden Krankheit litt. Samba befolgte die Anweisung des himmlischen
Weisen Narada und brachte Surya an den Ufern des Chenab-Flusses seine
Verehrung dar. Nach zwolf Jahren dieses Flehens erschien Surya vor Samba und

heilte ihn von seiner Krankheit.

Die acht Strophen (ashtakam) dieser Hymne preisen die gottlichen Eigenschaften von
Surya und die Kraft seines nahrenden und heilenden Lichts, im Inneren wie auch im
Aufleren. Wenn wir die Strophen des Suryashtakam singen, rufen auch wir den
Segen von Surya an — vitale Gesundheit, strahlende Fiille, bestandigen Mut,
kraftvolle Starke und scharfsinnige Intelligenz — aber auch Weisheit und spirituelle

Befreiung.

Wenn ich tiber Surya kontempliere, fallt mir auf, dass dasselbe Sonnenlicht, das das
Leben auf diesem Planeten erhalt, auch das Licht ist, durch das die Menschen sehen
und wahrnehmen konnen. Es ist Licht, das den Sehenden und das Gesehene, den
Erkennenden und das Erkannte verbindet. Im Sanskrit ist eines der Worter fiir

,Licht” prakasha. Es ist prakasha, der mir die Baume offenbart, die ich vor meinem




Fenster sehe. Untrennbar mit prakasha verbunden ist vimarsha, die Kraft des
Gewahrseins. Es ist vimarsha, der mich befdahigt zu erkennen, dass die Formen, die

ich sehe, Baume sind.

Gemafs den indischen spirituellen Traditionen sind prakasha und vimarsha Aspekte
des universellen Hochsten Bewusstseins. Es ist das bewusste Selbst, das all unsere
geistigen Zustande sowie auch all unsere Wahrnehmungen und Empfindungen
beobachtet und erhellt.

Fiir mich ist die Sonne eine Metapher fiir dieses hochste Licht des Bewusstseins, das
den inneren Himmel meines Geistes durchdringt und es mir ermoglicht, die
Objekte, die ich sehe, zu erkennen. Wenn dieselbe Kraft des Gewahrseins durch
Singen oder Meditieren nach innen gelenkt wird, ist sie die Kraft, durch die ich mein
innerstes Selbst wahrnehme. Also reprasentiert das Bild von Surya ebenfalls das
Licht der spirituellen Erkenntnis, die die Dunkelheit von Unwissenheit und

Beschrankung tiberwindet.

Jede der Strophen des Suryashtakam ist ein Goldstiick zur Kontemplation. Einer der

herausragenden Satze ist die Beschreibung von Surya als demjenigen, der ,Siinden
hinwegnimmt”, ein Satz, in dem sich die Geschichte von Sambas Krankenheilung
durch den Gott widerspiegelt. Die Sonne ist eine heilende Kraft fiir den Kérper und
auch fiir den Geist. Durch die Hinwegnahme unserer Stinden oder Fehler, papas,
werden wir ganz und strahlend gemacht. Unsere Beschrankungen werden

aufgelost, und wir sind in der Lage, unsere eigene strahlende Natur zu erkennen.

Wie die Sonne, die immer irgendwo scheint, ist das Hochste Licht des Bewusstseins,

das Selbst, immer gegenwartig und erleuchtet unsere Herzen und den Geist.
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