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Suryashtakam

Oito versos para o Senhor Surya

Verso 1
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adideva namas tubhyam prasida mama bhaskara |
divakara namas tubhyam prabhakara namo ’stu te ||

Saudacdes a vocé, O Senhor primordial! Seja benevolente comigo.

Saudacoes a vocé, criador dos dias e da luz!

Verso 2
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saptasva-ratham ariudham pracandam kasyapatmajam |
sveta-padma-dharari: devam tam siryam pranamamy aham ||
Eu me inclino ao Senhor Surya,
que esta montado numa carruagem puxada por sete cavalos,
que € o filho do sabio Kashyapa,

que € a deidade ardente segurando uma flor de 16tus branca.




Verso 3
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lohitarm: ratham aradham sarva-loka-pitamaham |
mahapapa-haram devam tam siryam pranamamy aham ||

Eu me inclino ao Senhor Surya, que estda montado
numa carruagem vermelha,

0 avo de todos os mundos e removedor de grandes pecados.

Verso 4
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trai-Qunyam ca mahasiram brahma-vispu-mahesvaram |
mahapapa-haram devam tam siryam pranamamy aham ||

Eu me inclino ao Senhor Surya,
o grande guerreiro que possui as trés qualidades;
removedor de grandes pecados;

e que é Brahma, Vishnu e Shiva.

Verso 5
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brmhitam tejak-pufijam ca vayum akasam eva ca |
prabhurm: ca sarva-lokanam tam siryam pranamamy aham ||

Eu me inclino ao Senhor Surya, um corpo expandido de radiancia,

que € o vento e o céu e o Senhor de todos os mundos.




Verso 6
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bandhuka-puspa-sankasam hara-kundala-bhusitam |
eka-cakra-dharam devam tam siryam pranamamy aham ||
Eu me inclino ao Senhor Surya,
que brilha como a flor escarlate do meio-dia,
que é adornado com guirlandas e brincos

e que possui uma carruagem de apenas uma roda.

Verso 7
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tam siryam jagat-kartaram mahatejah-pradipanam |
mahapapa-haram devam tam siryam pranamamy aham ||

Senhor Surya, o criador do universo,
brilha com grande esplendor e remove grandes pecados.

A este Senhor eu me inclino.

Verso 8
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tam sirryam jagatarm natham jiana-vijiana-moksadam |
mahapapa-haram devam tam siryam pranamamy aham ||
Senhor Surya, o mestre dos mundos,
remove grandes pecados e outorga conhecimento,
sabedoria e liberacao.

A este Senhor eu me inclino.
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suryastakam parhen nityam graha-pida-pranasanam |

aputro labhate putrarm: daridro dhanavan bhavet ||

Deve-se recitar continuamente os Oito Versos para o Senhor Surya,
que removem as influéncias negativas causadas pelos planetas.
Ao cantar este hino, uma pessoa sem filhos é agraciada com um filho

e uma pessoa pobre torna-se rica.

Verso 10
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amisam madhu-panam ca yah karoti raver dine |
sapta-janma bhaved rogi pratijanma daridrata ||

Aquele que come carne e bebe vinho
no dia dedicado ao Sol,

ficara doente por sete vidas e sera miseravel em todas elas.

Verso 11
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stri-taila-madhu-mamsani yas tyajet tu raver dine |
na vyadhih soka-daridryam sirya-lokam sa gacchati ||

Mas aquele que renuncia mulheres, comida gordurosa, vinho e carne

no dia dedicado ao Sol




nunca sera tocado por doenga, tristeza ou pobreza.

Tal pessoa alcanga os dominios do Senhor Surya.
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iti Sri-Siva-proktam saryastakam sampirpam ||

E assim, os Oito Versos para o Senhor Surya,

ensinados por Shri Shiva, estao completos.
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Introducao por Elizabeth Grimbergen

O Sol e sua aparente jornada pelo céu acima ¢ um dos mais primordiais e
poderosos simbolos de novos comecos da humanidade. O Sol fornece a luz
que sustenta toda a vida. Nas tradi¢des espirituais da India, o Sol é
reverenciado como um deus, o Senhor Surya, descrito pela primeira vez no

Rig Veda, uma das escrituras mais antigas do mundo.

O Senhor Surya é considerado magnifico. No Suryashtakam, uma can¢ao em
louvor a ele, 0 Senhor Surya é retratado segurando um létus, um simbolo de
pureza, e cavalgando em uma carruagem dourada reluzente puxada por

sete cavalos. Ele é rodeado por raios de sol radiantes e ardentes.

O Suryashtakam, apresentado nesta pagina, € do Samba Purana. Este texto
sagrado conta a historia de Samba, filho do Senhor Krishna que sofria de

uma doenca debilitante. Seguindo a orientagao do sabio celestial Narada,




Samba reverenciou o Senhor Surya as margens do rio Chenab. Depois de
fazer esta prece por doze anos, o Senhor Surya apareceu diante de Samba e

o curou de sua doenca.

Os oito versos (ashtakam) deste hino celebram as qualidades divinas do
Senhor Surya e o poder de sua luz nutritiva e curativa, tanto do lado externo
quanto interno. Quando cantamos os versos do Suryashtakam, nds também
invocamos as béncaos do Senhor Surya — saude vibrante, abundancia
radiante, coragem inabaldvel, forca vigorosa e inteligéncia penetrante —

bem como sabedoria e liberagao espiritual.

Quando eu contemplo o Senhor Surya, o que me impressiona € que a mesma
luz solar que sustenta a vida neste planeta € também a luz que permite aos
seres humanos ver e perceber. E a luz que conecta aquele que vé com o que

€ visto, o conhecedor com o que é conhecido. Em sanscrito, uma das

palavras para luz é prakasha. E prakasha que revela as arvores que eu vejo do

lado de fora da minha janela. Intrinsecamente conectado com prakasha esta
vimarsha, o poder da percepcao. E vimarsha que me permite reconhecer as

formas que vejo como arvores.

De acordo com as tradigoOes espirituais indianas, prakasha e vimarsha sao
aspectos da Consciéncia universal. E o Ser consciente que testemunha e
ilumina todos 0s nossos estados mentais, assim como todas as nossas

percepgoes e sensacgoes.

Para mim, o Sol é uma metafora para esta luz suprema da Consciéncia, que
permeia o céu interior da minha mente e torna possivel para mim
reconhecer os objetos que vejo. Quando este mesmo poder de percepgao se
volta para dentro, por meio do canto ou da meditacao, € através dele que
percebo meu Ser interior mais profundo. Assim, a imagem do Senhor Surya
também representa a luz do conhecimento espiritual que subjuga as trevas

da ignorancia e da limitagao.




Cada um dos versos do Suryashtakam é uma pepita de ouro para
contemplacao. Uma das frases que se destaca € a descrigao do Senhor Surya
como o “removedor de pecados”, uma frase que ecoa a histéria da cura da

doencga de Samba pelo Senhor. O Sol é um agente de cura tanto para o corpo

quanto para a mente. Com a remocao de nossas falhas, papas, nds nos

tornamos plenos e radiantes. Nossas limitagoes sao dissolvidas e somos

capazes de perceber nossa propria natureza resplandecente.

Assim como o Sol, que estd sempre brilhando em algum lugar, a suprema
Luz da Consciéncia, o Ser, esta sempre presente, iluminando nosso coragao

e nossa mente.
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