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Suryashtakam

Ocho estrofas al Sefior Surya

Estrofa 1

e THEQE TES A T |

AT THERE TR THISE] d ||

adideva namas tubhyam prasida mama bhdaskara |
divakara namas tubhyam prabhakara namo ’stu te ||

Oh, Sefior primordial, jsalutaciones a ti! Sé benévolo conmigo.
jSalutaciones a ti, creador de los dias y de la luz!

Estrofa 2

A% G J90€ HhIqurcHsy |
AqUeR <4 d g qorErEEEd |
saptasva-ratham aridham pracandam kasyapatmajam |
sveta-padma-dharar: devam tam siryam pranamamy aham ||

Me inclino ante el Senior Surya,
quien monta un carruaje tirado por siete caballos,
el magnifico hijo del sabio Kashyapa,
y quien es la deidad radiante sosteniendo un loto blanco.




Estrofa 3

N\ ¢

Jled TWH%EE Taahudiey |
AETIEL <4 o g3 JumETEd |

lohitarm ratham aradham sarva-loka-pitamaham |
mahapapa-haram devam tam siryam pranamamy aham ||

Me inclino ante el Senor Surya, quien monta un carruaje rojo,
es abuelo de todos los mundos y remueve las grandes faltas.

Estrofa 4

AU T HERR SReSyHe 4 |

AETITIEY <8 o g 9urHEd |

trai-Qunyam ca mahasiram brahma-vispu-mahesvaram |
mahapapa-haram devam tam siryam pranamamy aham ||

Me inclino ante el Sefior Surya,
el gran guerrero que posee las tres cualidades;
quien remueve las grandes faltas;
y es Brahman, Vishnu y Shiva.

Estrofa 5

Jigd do:YS = AgAETERET 7 |

T | FE@E o G qurEEEA |

brmhitam tejah-puiijam ca vayum akasam eva ca |
prabhum: ca sarva-lokanam tam suryam pranamamy aham ||

Me inclino ante el Sefior Surya, la personificacion expandida del fulgor
quien es el viento y el firmamento y el Senor de todos los mundos.




Estrofa 6

THHYIEERT TRFUSHINTH |
TFEHY 98 o g TUHTEEA ||
bandhitka-puspa-sankasam hara-Kundala-bhiisitam |
eka-cakra-dharam devam tam siryam pranamamy aham ||

Me inclino ante el Sefior Surya,
quien brilla como la flor carmesi del mediodia
quien luce adornado con guirnaldas y aretes,
quien posee un carruaje de una sola rueda.

Estrofa 7

d g SchdR HETdS:Tsd=A |
N o G
HeMMPEY 9 d I HUHTHIEH
tam siiryam jagat-kartaram mahatejah-pradipanam |
mahapapa-haram devam tam siryam pranamamy aham ||

El Senior Surya, creador del universo,
brilla con gran refulgencia, elimina las grandes faltas.
Ante ese Senor, me inclino.

Estrofa 8

d gF STl d qEERAeEd |
HEMTEY <4 d 93 quEed |

tam siryam jagatarm natham jiana-vijiana-moksadam |
mahapapa-haram devam tam siryam pranamamy aham ||

El Sefior Surya, el maestro de los mundos,
elimina los grandes pecados e imparte conocimiento,
sabiduria y liberacion.

Ante ese Senor, me inclino.




Estrofa 9
[ \r\c‘ a I
AP B I IRET FFa=Aa ||

suryastakam parhen nityam graha-pida-pranasanam |
aputro labhate putrarm: daridro dhanavan bhavet ||

Se deben cantar siempre las Ocho estrofas al Serior Surya,
quien destruye las influencias negativas causados por los planetas.
Al cantar este himno, le es concedido un hijo a la persona sin descendencia,
y la persona pobre se vuelve rica.

Estrofa 10

AN OCA

IMHY AYA = A U LFie |

HHSH WAgRT Ufast=H SR |

amisam madhu-panam ca yah karoti raver dine |
sapta-janma bhaved rogi pratijanma daridrata ||

Quien coma carne y beba alcohol
en el dia dedicado al Sol,

se enfermara durante siete vidas, y sera infeliz en cada una de ellas.

Estrofa 11

[aXN * o N\

HqSHLAET Tecgsig Yafed |

T S ERaTE PAGE G =i |

stri-taila-madhu-mamsani yas tyajet tu raver dine |
na vyadhih soka-daridryam sirya-lokam sa gacchati ||

Quien renuncie a las mujeres, a la comida grasosa, al alcohol y a la carne
en el dia dedicado al Sol,
nunca sera tocado por la enfermedad, por la afliccion ni la pobreza.
Esa persona alcanzara el reino del Sol.




g_lr%l_nr\ N . c~'c“

Ahora se han completado las Ocho estrofas al Sefior Surya
impartidas por Shri Shiva.
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Introduccion de Elizabeth Grimbergen

El sol y su aparente recorrido a lo largo del cielo sobre nosotros es uno de los
simbolos primordiales y mds poderosos de nuevos comienzos. El sol brinda la luz
que sostiene toda vida. En las tradiciones espirituales de la India al sol se le
venera como a un dios, el Senor Surya, quien fue descrito por primera vez en el

Rig Veda, una de las escrituras mas antiguas que existen.

Se dice que el Senor Surya es magnificente. En el Suryashtakam, un canto en su
alabanza, al Senor Surya se le representa sosteniendo un loto, simbolo de pureza,
y montando un brillante carruaje jalado por siete caballos. Esta rodeado de rayos

solares radiantes y resplandecientes.

El Suryashtakam que se presenta en esta pagina proviene del Samba Purana. Este
texto sagrado narra la historia de Samba, un hijo del Senor Krishna afectado por
una enfermedad que le producia debilitamiento. Al seguir la guia del sabio
celestial Narada, Samba adoré al Senor Surya en la orilla del rio Chenab. Tras
doce anos de stplica, el Sefor Surya aparecio frente a Samba y lo curd de su

enfermedad.

Las ocho estrofas (ashtakam) de este himno celebran las cualidades divinas del
Senor Surya, su poder nutricio y su luz sanadora, tanto en el exterior como en el

interior. Al cantar las estrofas del Suryashtakam nosotros también invocamos las




bendiciones del Sefior Surya —salud vibrante, abundancia esplendorosa, valentia

inquebrantable, fortaleza vigorosa, e inteligencia penetrante— asi como sabiduria

y liberacion espiritual.

Cuando contemplo al Senor Surya lo que me asombra es que la misma luz del sol
que sostiene la vida sobre este planeta es también la luz por la que los seres
humanos son capaces de ver y percibir. Es luz lo que conecta al observador y lo
observado, al conocedor y lo conocido. En sanscrito una de las palabras para
“luz” es prakasha. Es prakasha lo que revela los arboles que veo cuando miro al
exterior por mi ventana. Inseparable de prakasha esta vimarsha, el poder de la
conciencia. Vimarsha es lo que me permite saber que las formas que veo son

arboles.

De acuerdo con las tradiciones espirituales de la India, prakasha y vimarsha son
aspectos de la Conciencia universal. Es el Ser consciente que atestigua e ilumina

todos nuestros estados mentales, asi como nuestras percepciones y sensaciones.

Para mi, el sol es una metafora de esta luz suprema de la Conciencia que permea
el cielo interior de mi mente y hace posible que reconozca los objetos que veo.
Cuando este mismo poder de conciencia se dirige hacia el interior por medio del
canto o la meditacion, es el poder por el cual percibo a mi Ser mas profundo. Asi,
la imagen del Senor Surya representa también la luz del conocimiento espiritual

que triunfa sobre la oscuridad de la ignorancia y la limitacion.

Cada uno de los versos del Suryashtakam es una pepita de oro para contemplar.
Una de las frases que destaca es la descripcion del Sefior Surya como “aquel que
elimina las faltas”, una frase que recuerda la historia de como Samba fue curado
de su enfermedad por el Senor. El sol es un agente sanador tanto del cuerpo como
de la mente. Al remover nuestras faltas, papas, nos convertimos en seres
completos y radiantes. Nuestras limitaciones se disuelven y somos capaces de

percibir nuestra propia naturaleza resplandeciente.




Como el sol que siempre estd brillando en algun lugar, la luz suprema de la

Conciencia, el Ser, esta siempre presente, iluminado nuestro corazon y nuestra

mente.
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