
 

Ankündigung des Siddha Yoga Lehrbesuchs 

von Swami Umeshananda in Polen 

 

28. September 2017 

Liebe Suchende,  

 

mit sehr großer Freude teile ich euch mit, dass im Oktober 2017 ein Siddha 

Yoga Lehrbesuch mit Swami Umeshananda in Polen stattfinden wird!  

 

Dieses historische Ereignis erfolgt auf Gurumayis Initiative hin. Swami jis 

Besuch bringt Gurumayis Verbindung mit den Siddha Yogis in Osteuropa 

und ihre Liebe zu ihnen wunderbar zum Ausdruck.  

 

Gurumayi hat diesem Besuch folgenden Titel gegeben: 

 

Intention, Singen und Meditation 

 

Die Teilnehmenden erkunden diese drei wesentlichen Übungen gemeinsam 

mit dem Siddha Yoga Meditationslehrer Swami Umeshananda. 

 

Gurumayi hatte Polen im April 1996 im Rahmen der Mahayatra Teaching 

Tour   1995-1996 besucht. Viele Siddha Yogis und neue Suchende aus Polen 

und den Nachbarländern in Osteuropa hatten die dort stattfindenden 

satsangs besucht. Seit mehr als zwanzig Jahren befassen sie sich mit der 

Lehre und widmen sich den spirituellen Übungen, wie Gurumayi sie bei 

ihrem ersten Besuch gelehrt hat, und ihre Bemühungen haben zu 

großartigen Ergebnissen geführt. Seit damals wurden neue Suchende mit 

der Siddha Yoga Lehre bekannt gemacht, und das Leben vieler hat sich 

durch die Kraft der Gnade und durch eigenes Bemühen verwandelt.   

 

 



 

Swami Umeshananda hat unter Gurumayis Anleitung die Verbindung mit 

den Siddha Yogis in Osteuropa über die Jahre hin gepflegt — durch 

Lehrbesuche, Schriftwechsel und Retreats. Ich war eine der Managerinnen 

des Lehrbesuchs 1995-1996 und freue mich sehr, wieder seva als Tour- 

Managerin anbieten zu können.  

 

Ganz gleich, wo auf dieser Welt wir leben – wir alle können durch den 

regelmäßigen Besuch der Siddha Yoga Path Website an diesem Lehrbesuch 

teilnehmen, indem wir unseren Segen schicken, wenn wir die Shri Guru Gita 

rezitieren oder singen und meditieren. Und wir können einander unsere 

Segenswünsche und Erfahrungen über die Siddha Yoga Path Website 

mitteilen. 

 

Intention, Singen und Meditation: Der Siddha Yoga Lehrbesuch in Polen mit 

Swami Umeshananda findet von Samstag, 14. Oktober, bis Sonntag, 22. 

Oktober, in Serock, einem Ort in der Nähe von Warschau, statt. Jeden Tag 

gibt es eine Siddha Yoga Lehr- und Lernveranstaltung einschließlich 

Rezitation der Shri Guru Gita, außerdem Frage-und-Antwort-Stunden mit 

einem/r Siddha Yoga Meditationslehrer_in und Singen und Meditation. Das 

Weltweite Siddha Yoga Shaktipat Intensive zu Ehren von Baba 

Muktanandas Mahasamadhi wird am 21. Oktober 2017 abgehalten. 

 

Weitere Informationen und Buchungsmöglichkeiten für eine Unterkunft 

findet ihr unter dem genannten Link. 

 

Bitte gebt die Neuigkeit über dieses historische Ereignis auch an eure 

Freunde und Verwandten weiter. 

 

Herzliche Grüße, 

 

Kunti Giron 

Managerin der Tour 



 

 

 

Über Swami Umeshananda 

 

Swami Umeshananda ist seit fast vierzig Jahren auf dem Siddha Yoga Weg. 

Im Jahr 1980 legte er die Mönchsgelübde ab und wurde ein Siddha Yoga 

Swami. Swami ji ist Siddha Yoga Meditationslehrer und hat im Laufe der 

Jahre in Siddha Yoga Shaktipat Intensives, Kursen und satsangs gelehrt. 

Zurzeit bietet Swami ji seva im Marketing Department der SYDA 

Foundation an, wo er die Sevites in den weltweiten Werbe-Teams 

koordiniert. Außerdem unterstützt er Projekte für den Stiftungsrat und das 

Management der SYDA Foundation. 

 

Swami Umeshananda ist für die Klarheit und Unbeschwertheit bekannt, mit 

der er die Siddha Yoga Lehren vermittelt. Swami jis Sinn für Humor und 

seine bodenständige Sprechweise haben dazu beigetragen, die Siddha Yoga 

Lehre für Generationen von Siddha Yoga Schülern und Schülerinnen klar 

darzustellen und zugänglich zu machen. 

 

 

 

Über Kunti Giron 

 

Kunti Giron begann im Jahre 1978 in Los Angeles in Kalifornien die 

Siddha Yoga Lehren zu praktizieren. Sie bietet seva als Mitglied des 

Mitarbeiterstabs der SYDA Foundation an und dient zurzeit als Gesamt-

Tour-Managerin für den Siddha Yoga Lehrbesuch in Polen mit Swami 

Umeshananda. 

 

Kunti diente von 1980 bis 2001 auch als Mitglied des Mitarbeiterstabs der 

SYDA Foundation. In dieser Zeit diente sie in verschiedenen 

Führungspositionen in der SYDA Foundation, und von 1995 bis 2000 war 



sie Tour-Managerin für Gurumayis Lehrbesuche. Kunti ist auch Siddha 

Yoga Musikerin. 

Sie lebt mit ihrem Mann Bhanu Meckler in Hurleyville in New York. 
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