
 

ディヴャ・スークタ 

シャクティパート・インテンシヴ 

  
シャクティパート・インテンシヴで、 

あなたのクンダリニー・エネルギーが目覚めさせられます。 

もしあなたが多くのインテンシヴに参加したなら、 

あなたの体験はますます明白なものになります。 

あなたはますます偉大な浄化の体験をします。 

もう一つの啓示、もう一つの洞察が生まれます。 

あなたは自分自身が大いなる真理の知識に 

ますます根差すようになる体験をします。 

それはあなたに神聖なる自信を与え、 

あなた自身の偉大な大いなる自己についての神聖なる確信をもたらします。 

 

～グルマーイ・チッドヴィラーサーナンダ 

 
サンスクリット語では、ディヴャは神聖な、そして、スークタは最高の大いなる真実を照らす言葉、を意味

します。ディヴャ・スークタとは、神についての教えです。 
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