
 

ディヴャ・スークタ 

シャクティパート・インテンシヴ 

               

シャクティパート・インテンシヴの目的は 

英気を養うことです―― 

大いなる理解を養うこと、  

素晴らしい美徳を養うこと、 

自分の生命力そのものを養うことです。 

                                             

～グルマーイ・チッドヴィラーサーナンダ 

 
サンスクリット語では、ディヴャは神聖な、そして、スークタは最高の大いなる真実を照らす言葉、を意味

します。ディヴャ・スークタとは、神についての教えです。 
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