
  

 

ディヴャ・スークタ 
恩恵の色 

 

１． 

           マインドフルネス 

〜グルマーイ 

 

２． 

           恵み深さ 

〜グルマーイ 

 

３． 

天からの 

最も甘美な雨のように、 

神の豊かな恩恵が 

あなたの人生の 

一瞬一瞬に降り注ぎます。 

〜グルマーイ・チッドヴィラーサーナンダ 

 

４． 

祈り 

〜グルマーイ 



  

 

５． 

驚嘆 

〜グルマーイ 

 

 

サンスクリット語で、ディヴャは神聖であることを意味し、スークタは最高の真理を照らす言説を

指します。ディヴャ・スークタ。神聖なる者についての教え。 
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