
 

 
 

vzR 2019 k« il\ HIgu;ma] k« sNdex pr mnn 

þas-¹þas Ãara ¹xaöNt 

hzaR wgvan Ãara ilöqt 

nvvzR idvs pr Aayoijt mDur sr¹a[j¯  sTs=g m‡, HIgu;ma] ne ivþwr k« isÝyoigya‡ ko [s 
vzR k« il\ Apna sNdex ¹dan ikya| vzR 2019 k« il\ HIgu;ma] ka sNdex hE, 

mn ko {sk« sèv kI Aor Aa¤½ kro| 
mn ko {skI ApnI ¹wa kI AnuwUit krne do| 

[s AWyas ko dohraAo| 
[sk« AaxIvaRd ka AanNd {@aAo| 

HIgu;ma] k« [s sNdex-¹vcn ka mu) pr f¯Orn ¹wav ºAa, jbik m… [se phlI bar sun rhI &I| 
jb m…ne ApnI Aa~q‡ bNd kŠ AOr Apne jIvn k« bare m‡ skaraTmk trIk¯« se soca, to mu)e ¹kax 
AOr k] sare suNdr r=g jgmgate º\ idqa] id\| AOr jb m…ne nkaraTmk trIk¯« se soca, to 
¹kax ivluPt ho gya| hala~ik, m…ne [s bat pr wI ëyan idya ik m… [n dona‡ m‡ se iksI se wI 
Aas¦ nhŠ ¸~ AOr merI AvS&a shj v öS&r hE| jb m…ne Apne þas-¹þas pr k«N¶% ikya to 
m…ne paya ik ivcara‡ se pre ¹xaöNt hE| yh boD ¹aPt hone pr mu)e ghrI ¹xaöNt ka Anuwv ºAaÉ 
Ab mere ivcara‡ kI pk#¯ [tnI mj¯bUt nhŠ &I AOr m… yh cunav kr sktI &I ik mu)e kha~ 
k«N¶% krna hE| {s <% m… yh sm) g] ik mere mn m‡ {wrne vale hr ivcar k« pI+e swI ko 
\k:p bnane valI icit hE| m…ne inÿy ikya ik m… Apne mn ko ¹oTsaiht k:~gI ik vh ijtnI 
bar ho sk« [s öS&it ko yad kre AOr {s tk vaps Aa\| 

jEse-jEse idn bItte g\, m…ne paya ik m… Apne þas k« ¹it AiDk jag:k ho g] ¸~ AOr m… ApnI 
sça m‡ AiDk k«N¶% ka Anuwv kr rhI ¸~| m…ne deqa ik jb wI m… Apne þas-¹þas pr k«N¶% 
krtI, to mere mn kI becEnI xaNt ho jatI AOr m… {s S&an m‡ AvöS&t rh patI jha~ se swI 
ivcar {Tp÷ ho rhe h…| m…ne jana ik saDar% se saDar% gitiviDya‡ m‡ wI {s ¹xaöNt ko pane 
ka \k {pay hE, þas| 



 

 
 

tbse mu)e \esa lgne lga hE ik merI sm) m‡ bdlav Aaya hE| {dahr% k« il\, qana bnate 
smy, yh k«vl \k yaöN`k cr%bÝ ¹iûya nhŠ hotI hEÉ m… jo kayR kr rhI hotI ¸~ {se pUrI 
\kag/ta k« sa& krtI ¸~ AOr m… {ska AanNd {@atI ¸~Á f¯on pr iksI se bat krte smy, m… 
Apne Aap ko n k«vl qud̄ se böLk samnevale Vyi¦ se wI ju#¯a ºAa mhsUs kr patI ¸~| 

[s ¹xaöNt kI öS&it m‡ m… patI ¸~ ik m… mn kI becEnI se ¹waivt º\ ibna vh kr patI ¸~, jo 
mu)e krna caih\| {dahr% k« il\, m… Sp½:p se yh sm) jatI ¸~ ik mere xrIr ko kb Aaram 
kI AavXykta hE AOr ifr &o#¯a @hrkr m… [sk« il\ smy inkaltI ¸~| {s ANtr-S&an k« 
sMpk¨ m‡ hone se, m… Apne kayR pr bhtr trIk¯« se k«N¶% kr patI ¸~ AOr jo kŸ+ krna hota hE 
{se shjtapUvRk pUra kr patI ¸~| 

m… {n ¹yTna‡ ko wI AiDk Sp½tapUvRk deq patI ¸~ jo mn ko [s ¹xaöNt kI Aor le jane k« 
il\ ik\ jane caih\~| yh \k ¹iûya hE jo kwI-kwI Apne Aap hI ho sktI hE, ifr wI [sk« 
il\ yh AavXyk hE ik m… n k«vl Apne ivcara‡ k« ¹it böLk [s bat k« ¹it wI jag:k r¸~ 
ik m… k¬sa mhsUs kr rhI ¸~| Apne þas-¹þas k« ¹it jag:k hone k« il\ &o#¯a @hrne se, m… 
Svy= ko sOMytapUvRk yh yad idla sktI ¸~ ik m… {wrnevale ivcara‡ v wavnaAa‡ ka Aa~kln 
n k:~ AOr {nm‡ n fsU~, böLk ANtr-¹xaöNt kI {s öS&r AvS&a pr k«öN¶t r¸~| mDur sr¹a[j¯  
m‡ wag lete smy m…ne ijs S&an ka Anuwv ikya &a, m… {sk « AOr nj¯dIk Aa pa] ¸~| 

pUrI jag:kta k« sa& þas-¹þas pr k«N¶% krne se m…ne paya hE ik m… Apne mn ko  
ANtr-¹xaöNt tk le ja patI ¸~| mere ivcar k¬se wI ha‡, {nm‡ \eKy iniht hE| AOr [s bat k« 
¹it jag:k bne rhna, \k inrNtr AWyas hE| m… jantI ¸~ ik þas lete smy m… Apne AöStTv k« 
sa& ju#¯ sktI ¸~ jo mere ivcara‡ k« {tar-c$¯av se Anas¦ hE| þas stt {pöS&t hE AOr yh 
\k mhan sMbl hE| ¹xaöNt k« {s S&an se ApnI Aadta‡ ko phcane v {Nh‡ deqte rhne se m… 
Apne §ot tk pº~c sktI ¸~, {s S&an tk pº~c sktI ¸~ jha~ se ivcar {Tp÷ hote h…, jo 
Aa~kln k« pre hE AOr jo ivxuÝ icit k« Ait¥r¦ AOr k Ÿ+ nhŠ hE| 
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