
 

 

 

Introduction aux réflexions sur le Message de Gurumayi  

 
Dans Douce Surprise 2019, Gurumayi Chidvilasananda a donné son Message pour 

guider la sadhana des étudiants du Siddha Yoga pendant toute l’année.  

 

Parmi toutes les personnes qui ont rédigé ces réflexions sur le Message de Gurumayi, 

chacune d’elles a choisi d’explorer un des enseignements lumineux que Gurumayi a 

tissés ensemble dans son exposé du Message. En concentrant leur esprit sur l’un de ces 

fils conducteurs, elles se sont retrouvées sur une voie de lumière qui les conduisit à des 

découvertes profondes. Suivre cet enseignement précis les amena à une 

compréhension approfondie du Message de Gurumayi et les a reliées à la sagesse plus 

profonde inhérente à leur être. Elles ont renouvelé leur sadhana et ont commencé à voir 

de nouvelles occasions de percevoir la présence divine en elles-mêmes et dans leur vie. 

  

Après avoir lu les réflexions de ces étudiants, vous déciderez peut-être vous aussi de 

laisser votre esprit se concentrer sur un enseignement particulier du Message de 

Gurumayi et voir où cela vous conduit. La diffusion par Internet de Douce Surprise 

2019 continuera à être accessible sur le site Internet de la voie du Siddha Yoga jusqu’en 

novembre prochain et peut vous aider dans cette pratique. 

 

Et si vous avez déjà réfléchi profondément sur le Message de Gurumayi ou sur l’un 

des enseignements de son exposé du Message, il vous sera bénéfique de mettre par 

écrit ce que vous avez découvert et de le faire connaître. Cliquez sur le lien « share 

your experience » ci-dessous. Ainsi, vous pouvez inspirer d’autres personnes qui 

enrichiront leur expérience et leur compréhension du Message de Gurumayi. 
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