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‘p¡sp“p v$p¡lpdp„ k„s klÅ¡ bpC Ap‘Z“¡ A„sfdp„ õhs: Qpgu fl¡gp d„ÓS>‘ âÐe¡ kQ¡s ’hp“p D‘pe
bsph¡ R>¡ : ""sdpfp bp¡^“¡ ùv$e ‘f L¡$[ÞÖs L$fu.''

rkÙep¡N ‘’ ‘f, Äepf¡ Ap‘Z¡ ùv$e rhi¡ hps L$fuA¡ R>uA¡ Ðepf¡ Ap‘Z¡ Ap‘Zu A„sf-kÑpdp„ r“rls 
âip„rs A“¡ Ap“„v$“p L¡$ÞÖ“p¡ Dëg¡M L$fuA¡ R>uA¡. Äepf¡ Ap‘Z¡ Ap‘Zp d“dp„ EW$sp rhQpfp¡“p sf„Np¡“¡ 
ip„s L$fuA¡ R>uA¡ A“¡ d““¡ s¡“p öp¡sdp„ rhîp„rs g¡hp v$CA¡ R>uA¡ Ðepf¡ Ap‘Z¡ Ap‘Zp ùv$e kp’¡ A¡L$ê$‘
’C S>CA¡ R>uA¡.  

d““¡ ip„s L$fhy„ A¡ A¡L$ “pSy>L$ L$pe® R>¡. d““¡ ‘p¡sp“u Apv$sp¡ lp¡e R>¡ A“¡ Ap‘Z¡ s¡“¡ bm‘|h®L$ L$pb|dp„ “
gphu iL$uA¡. îuNy{$dpC hj® 2019“p s¡d“p k„v$¡idp„ Ap dyíL¡$gu“p¡ D‘pe bsphsp Ap‘Z“¡ iuMh¡ R>¡ L¡$ 
Ap‘Z¡ d“ kp’¡ L${$Zp A“¡ kÞdp“‘|h®L$ hs®hy„ Å¡CA¡ s¡dS> s¡“¡ hpf„hpf kp¥çesp A“¡ kS>lsp’u A„sf
sfa hpmhy„ Å¡CA¡. A“¡ Ap S> klS>sp rhi¡ k„s klÅ¡ bpC ‘Z s¡d“p v$p¡lpdp„ hps L$f¡ R>¡. hpõshdp„, 
"klÅ¡' “pd“p¡ A’® ""klS>sp‘|h®L$'' R>¡. s¡’u, k„sL$rh ‘p¡s¡ S> klS>sp“y„ d|s®ê$‘ R>¡, A“¡ Ap‘Z“¡ A¡ 
hps“u Mpsfu Ap‘¡ R>¡ L¡$ Ap‘Z¡ k„Oj® L$fhp“u S>ê$f “’u.

sd¡ dpÓ âL©$rs“p kprßÝedp„ b¡ku“¡ s¡“u ky„v$fsp“¡ sdpfp rhQpfp¡“¡ ip„s L$fhp v$C“¡, sdpfp L¡$ÞÖZ“¡ 
A„sfdp„ hpmu iL$p¡ R>p¡ A“¡ ùv$e kp’¡ A¡L$ê$‘ ’C iL$p¡ R>p¡. sd¡ îuNy{$ âÐe¡“p sdpfp â¡d“y„ õdfZ L$fu“¡
s¡“p¡ Ap“„v$ dpZu iL$p¡ R>p¡. A’hp sdpfp ðpkâðpk“u õhpcprhL$ Nrs“¡ Å¡sp-Å¡sp sd¡ ’p¡X$p¡ kde ‘kpf
L$fu iL$p¡ R>p¡. Äepf¡ d“ h ŷ “¡ h ŷ ip„s ’sy„ Åe R>¡ A“¡ sd¡ ùv$edp„ õhe„“¡ L¡$[ÞÖs ’sp„ Sy>Ap¡ R>p¡, Ðepf¡
S>¡d k„s L$l¡ R>¡, ""Ap õhpcprhL$ S>‘“¡ klS>sp’u r“lpmsp flp¡.''

âÐe¡L$ ðpk kp’¡ l„k1 d„Ó“p¡ S>‘ sdpfu A„v$f kss ’C füp¡ R>¡. sdpfp ðpkâðpk“u Ap õhpcprhL$ 
Nrs“y„ Ahgp¡L$“ ùv$e“u Ap“„v$‘|Z® âip„rs kp’¡ A¡L$ê$‘ ’C Ne¡gp d“ kp’¡ L$fhp’u sd¡ A¡ ÅZu iL$p¡ R>p¡ 
L¡$ âÐe¡L$ ðpk A¡ dlp“ ApÐdp kp’¡ A¡V$g¡ L¡$ l„k, ""lº„ s¡ Ry>„''“u kp’¡ sdpfp spv$pÐçe“¡ âNV$ L$f¡ R>¡.

^uf¡^uf¡, sd¡ d““¡ ùv$e ‘f S>¡V$gy„ h^pf¡ L¡$[ÞÖs L$fhp“p¡ A“¡ A„sfdp„ õhs: Qpgu fl¡gp d„Ó“¡ Å¡hp“p¡ 
Aæepk L$fsp fl¡ip¡, s¡V$gp¡ S> h^pf¡ sd¡ d„Ó“¡ klS>sp’u sdpfp bp¡^dp„ Dqv$s ’sp Å¡ip¡.
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l„k-kp¡@ld¹ d„Ó“p¡ S>‘ v$f¡L$“u A„v$f õhs: Qpgsp¡ fl¡ R>¡.
klÅ¡ bpC L$l¡ R>¡, sdpfp bp¡^“¡ ùv$e ‘f L¡$[ÞÖs L$fu,

Ap õhpcprhL$ S>‘“¡ klS>sp’u r“lpmsp flp¡.
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1 l„k d„Ó ‘f rgrMs ìep¿ep ‘Z Sy>Ap¡ / So’ham antra: https://www.siddhayoga.org/teachings-about-hamsa-

the-swan/the-majestic-swan.
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