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AaTmIy isÝyogI, 
 

HIgu;ma] k« vzR 2019 k« sNdex k« Apnee ANvez% m‡ hm‡ mdd iml sk«, Atò isÝyog p& kI 
vebsa[! pr sIDe Aaªi#Ao ¹sar% k« maëym se Aayoijt hone vale maisk isÝyog ëyan-s`a‡ 
kI \k n] Åa=_qla k« il\, HIgu;ma] ne \k ivix½ magRdxRn ¹dan ikya hE| 
 
isÝyog ëyan k« Apne AWyas m‡ Aap {nk« sNdex ko lagu kr sk«±, [sm‡ magRdxRn hetu 
HIgu;ma] ne \k xIzRk ¹dan ikya hE AOr sa& hI \k isqavnI wI ¹dan kI hE| 
 
m… îdy se Aapko [s n] Åa=_qla m‡ wag lene k« il\ AamöN`t krta ¸~ joik [s mah, jnvrI se 
xu: hogI AOr [s vzR istMbr tk jarI rhegI| s`a‡ ka s =caln isÝyog SvamIg% \v= AnuwvI 
isÝyog ëyan-ix<k kr‡ge| 
 
¹&m s` k« il\, HIgu;ma] ne jo xIzRk ¹dan ikya hE, vh hE 
 

'mn k« ne!vk¨ ko qoj inkalo" 

 

[s s` m‡, ijsk« il\ m… ix<k r¸~ga, Aap mn k« Sv:p k« bare m‡ jan‡ge| Aap {n trIk¯a‡ ka 
wI AWyas kr‡ge jo HIgu;ma] ne hmm‡ se ¹Tyek ko Apne nvvzR sNdex m‡ ¹dan ik\ h…, ve trIk¯« 
ijnk« Ãara hm mn ko ivHaöNt pane dene k« il\, {sk« §ot tk le ja skte h…|  
 
yh s` xinvar, 26 jnvrI ko ]S!nR S!EN##R smyanusar ÒUSAÔ subh 10 bje  
HI mu¦anNd AaHm se sIDa ¹sa¥rt ikya ja\ga| sIDe Aaªi#Ao ¹sar% k« bad ¹Tyek  



 
 

maisk-s` vebkaS! k« :p m‡ {plBD rhega| jb Aap \k s` k« il\ p=jIkr% krte h… to 
Aapko pUre \k vzR k« il\ ye s` {plBD ho jate h…| [s ¹kar, Aap [sm‡ ijtnI bar cah‡ {tnI 
bar wag le skte h…| Aap n k«vl pUre vebkaS! m‡ ifr se wag le pa\~ge böLk [sk« iksI wI 
\k tèv m‡ wI wag le sk«±ge jEse ik s` k« il\ gu;ma] jI kI isqavnI pr VyaQya m‡ ya {s 
Dar%a m‡, jo Aapko ëyan m‡ le jatI hE|  
 
¹&m s` k« il\ ya pUrI Åa=_qla k« il\ p=jIkr% Ab qula hE| 
 
jEse-jEse Aap HIgu;ma] k« vzR 2019 k«« sNdex k« Apne Aëyyn AOr AWyas m‡ Svy= ko inmGn 
kr‡, yh vzR Aapk« il\ ëyan hetu svaRiDk p¥rpU%Rta ka vzR ho, \esI xuwkamna\~| 
 

 

s¹em,  
SvamI vasudevanNd 
isÝyog ëyan-ix<k 
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