Meditacao Siddha Yoga

Sessoes de Meditacao via

Transmissao em Audio ao Vivo - 2019

Queridos Siddha Yogues,

Para nos ajudar a explorar a Mensagem para 2019, Gurumayi nos deu
orientagdes especificas para uma nova série de sessdes mensais de
Meditacao Siddha Yoga, via transmissao em dudio ao vivo, pelo website
do caminho de Siddha Yoga.

Gurumayi conferiu um titulo assim como destacou um ensinamento para
orientar vocé ao aplicar a Mensagem a sua pratica de Meditacao Siddha

Yoga.

Eu os convido calorosamente a participar desta nova série, que comecara
ainda neste més de janeiro e continuara até setembro deste ano. As sessoes
serao conduzidas por Swamis e outros professores experientes de

meditacao Siddha Yoga.
O titulo que Gurumayi deu para a primeira sessao é
Descubra a Rede de Conexoes da Mente
Nesta sessao, para a qual eu serei o instrutor, vocé aprendera sobre a
natureza da mente. Também colocara em pratica os meios que Gurumayi

nos deu em sua Mensagem para levar a mente de volta a sua origem e ai

repousar.




Esta sessao sera transmitida ao vivo do Ashram Shree Muktananda no
sdbado, dia 26 de janeiro, as 13:00 horas, hordrio de Brasilia (10:00 am EST
nos EUA). Apoés a transmissao do dudio ao vivo, cada uma das sessoes
mensais continuara disponivel no website como uma transmissao gravada.
Ao se inscrever para uma sessao, vocé ganha acesso a ela pelo ano todo.

Assim voceé pode participar dela quantas vezes quiser. E podera revisitar

nao so toda a transmissao gravada, mas também cada um de seus

capitulos, como por exemplo, a apresentagao dos ensinamentos de

Gurumayi para a sessao ou a dharana que conduz a meditacao.

As inscrigOes para a Sessao I, ou para a série completa, ja estao abertas.
Desejo a todos um ano repleto de meditacoes ao mergulharem
profundamente no estudo e na pratica da Mensagem de Gurumayi para
2019.

Atenciosamente,

Swami Vasudevananda
Professor de Meditacao Siddha Yoga.
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