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Zawsze nauczam o dyscyplinie na sciezce Siddha Jogi, a teraz od calego
sSwiata wymagane jest utrzymywanie scistej dyscypliny w celu zapewnienia,
by kazdy byt bezpieczny, zdrowy i uwazny w stosunku do innych. Istnieje
195 krajow i powiedziano mi, ze wigcej niz 170 dotkniete sa nowa choroba.
Kraje, ktore nie sg tym dotkniete — oby tak zostato. I te kraje, ktdre juz sg —
wlaczajac kraj, w ktorym sie urodzitam — niech doswiadcza odnowionego

bezpieczenistwa i dobrego zdrowia.

Na 1zejsza nute, powiedziano mi, ze introwertycy maja teraz wspanialy czas.
Jest to bowiem jeden ze sposobow, by odnalez¢ to, co ci pomaga w tej
strasznej sytuacji. Dobrze jest mie¢ duzo przestrzeni i zawsze jest jakis
powdd, by nieustannie rozmawiac z innymi. Jak mozecie sobie przypomniec,
przez lata nauczatam o waznosci Swiadomej praktyki pozostawania w ciszy
— zarobwno w Asramach, jak i podczas Podrozy Edukacyjnych na calym
swiecie. W rzeczywistosci, podczas odosobnien zaréwno w Shree
Muktananda Ashram jak i w Gurudev Siddha Peeth, ludzie chetnie nosili
plakietki ,Pozostaje w ciszy”; niektorzy tak bardzo je sobie upodobali, ze
nosili je przez caly czas pobytu w Asramie. Teraz nie prosze was, byscie nosili
plakietki ,Pozostaje w ciszy”, niemniej jednak, mozecie wyznaczy¢ sobie

czas, by Swiadomie praktykowac cisze w tym okresie.

W rzeczywistosci, jest to okres dlugiego odosobnienia. Skorzystaj z tego

czasu. Zamiast mysle¢, ze cos ci umyka, stworz swoja wiasna piekna




przestrzen — wewnatrz siebie i w swoim domu. To czas, by ustanowic¢ w sobie
intencje uwolnienia si¢ od swojego , bagazu” — szczegolnie od bagazu, o
ktorym mowie personelowi SMA. Powtarzam im, ze ,nie cieszy mnie widok
ich bagazu”. Jest wiec to dobry czas dla wszystkich, by uwolnic sie od tego,
co kazdego przygniata. Istoty ludzkie moga czuc si¢ dotkniete drobiazgami.
Gdy ktos na nich spojrzy, martwia sie i zastanawiaja , Dlaczego ta osoba tak
na mnie patrzy?” A gdy kto$ na nich nie patrzy, zastanawiajq sie , Dlaczego

na mnie nawet nie spojrzg?”

Stancie si¢ aniolami — bo na anioléw nic tak nie wywiera wptywu. Zapytaj
siebie, co mozesz zrobic¢, by zrozumie¢, czym jest anielska postawa i jak ja
mozesz rozwina¢ w sobie. Pozwol sie tym zarazi¢. Pozwol $wieci¢ swojemu
anielskiemu swiatlu. Pozwdl rozprzestrzenic sie swemu swiathu. Pozwol

swemu anielskiemu zachowaniu podnosic¢ innych na duszy.

Weczesniej na tym satsangu powiedziatam o tym, Ze nie jestes
odpowiedzialny za to, co czujg inni. Jednak gdy cie widza, pozwdl im czuc
sie dobrze. To jest to, o co zawsze prosze moj personel w Shree Muktananda
Ashram - gdy ich widzg, powinnam byc¢ szczesliwa, ze mam okazje ich
widzie¢. I chciatabym, by ich zachowanie to odzwierciedlato. Jednakze przez
wiekszos¢ czasu ludzie majq tendencje do dziwnych zachowan, a odkad ta
tajemnicza epidemia si¢ szerzy, powiedziano mi, ze ludzie zachowuja si¢
jeszcze dziwniej. I nie moge si¢ powstrzymac od mysli: ,Co si¢ teraz
zmienito? Dlaczego ludzie, ktdrzy zawsze postepowali dziwnie, teraz

znalezli pretekst, by zachowywac sig jeszcze gorzej?”

Zyczenie, by sta¢ sie¢ wolnym od choréb, nie dotyczy tylko fizycznych
dolegliwosci. Na Sciezce duchowej méwimy takze o chorobie duszy. Atma
jest czysta; jednakze przez twoje nierozpoznanie wielkosci atmy, robisz

rzeczy, ktore nie sa wlasciwe i prawidlowe.

Moje Przestanie na 2020 to: Atma ki Prashanti. Niezaleznie od tego, co dzieje

si¢ wewnatrz ciebie, przywotaj to Przestanie na pierwszy plan. Atma ki




Prashanti. Atma ki Prashanti. Atma ki Prashanti.

Natura bywa okrutna. W dzungli zwierzeta stale zjadajq si¢ wzajemnie.
Jednakze, jako istota ludzka - masz intelekt, a intelekt jest tak piekny. Mozesz
uzyc¢ swojego intelektu do czegos pieknego. W zwigzku z tym, zamiast
zastanawiac sie: “Co mam zrobic¢ z czasem?” - pomysl, jak mozesz
wykorzystac ten czas na co$ dobrego. Pomysl o tym, jak w czasie, gdy
nareszcie wyjdziesz z lasu, bedziesz kontynuowad swoje zycie wprowadzajac

w nie dyscypline.

W tym czasie tysiace ludzi jest bez pracy lub nie sa w stanie i$¢ do biura do
pracy. To zrozumiate, ze fenomen ten powoduje niewypowiedziane
cierpienia i niepokoje. Poniewaz wszyscy jedziemy na tym samym wozku,
teraz jest najwazniejsze, by kazdy okazat sobie wzajemnie moralne wsparcie.
Konieczne jest, by kazdy znalazt twdrcze sposoby, by okaza¢ innym
wzajemne wsparcie. Duzo ludzi méwi o tym, jak chca by¢ kreatywni - wiec
teraz was prosze, byscie byli kreatywni. Badz tworczy w tym, jak pomagasz

sobie i innym. Badz tworczy w sposobie przyjmowania wsparcia od innych.

Oczywiscie ludzkie serca ptacza. Jednakze, gdy ludzie doswiadczaja
bezradnosci, jednym ze sposobow na poczucie ulgi jest wskazywanie palcem
na kogos, kto mdgt spowodowac ich nieszczescie. Jest to niefortunny
mechanizm przetrwania - szukanie winnego za problemy w czyims zyciu lub
na calym swiecie. Istnieje r6znica miedzy ustalaniem Zrodta problemu i
obwinianiem za to innych. Moja rada dla ciebie to wzmocnienie swego serca,
w takim stopniu na jaki ci¢ sta¢, bo wiesz, Ze miesien serca mozna wzmocnic
na tyle, na ile jestes gotowy do pracy, by uczyni¢ go silnym. Wtedy mozesz

uzyc jego energii w celu znalezienia rozwigzan.

Zrozum, ze placz i narzekanie nie doprowadzi do niczego dobrego. Gdy tak
postepujesz, jestes jak na karuzeli, z ktorej nie mozesz si¢ wydostaé. Krecisz
sie w kotko i w kotko. Jest to bledne koto. W zwigzku z tym zajmij sig

oczyszczeniem swojego intelektu.




Jednym ze sposobow, w jaki mozesz wzmocnic¢ swoje serce i oczyscic¢ intelekt
jest rozw¢j anielskiej postawy. Pomysl o tym, jak mozesz dokonywac czynow
anielskich. Moze cig teraz zaciekawic, ,,Na czym polega anielskie podejscie?”
Wiasnie, Sandeep Knoesel, Przewodniczacy Departamentu Sieci, ktory siedzi
tutaj z zespotem muzycznym, zawiesza na stronie wiele wpiséw z naukami
Siddha Jogi. Wsrod nich jest WORKBOOK na 2020 r. Zadaje w nim wiele
pytan, na ktére odpowiadasz w swoim dzienniku; dodaj do nich rowniez te
pytania: ,Jak rozwijac¢ anielskie podejscie? W jaki sposob rozprzestrzeniac
anielskie swiatto?”
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