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Nauki Gurumayi Chidvilasanandy

Badz Dostrojony

Namasankirtana
Sobota, 2 Maja 2020

Swigtynia Bhagavana Nityanandy
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Dzwigk, Jazn, Spokoj.

W Uniwersalnej Sali Siddha Jogi podczas dzisiejszego satsangu ,Badz w Swiqtyni”
bedziemy produkowac duzo dzwieku. Dlaczego? Poniewaz dzwigk daje ci

doswiadczenie Jazni.

Rohini Menon, dyrektor zarzadzajaca, mowi mi, ze wielu z was rozpoczyna swoje
uczestnictwo w transmisji na zywo tych satsangéw ,Badz w Swiatyni” w potowie ich
trwania. Jak wspaniale! To jest piekno satsangu, szczegdlnie satsangu Siddha Jogi.
Mozesz przylaczyc¢ sie w kazdym momencie i otrzymac peiny przekaz do studiowania
wiedzy. Otrzymasz petne blogostawienstwo dla sadhany i doswiadczenia celu swojego

zycia.

Dzwigk. Bedziemy wydawac z siebie duzo dzwigeku w dzisiejszym satsangu. Dzieki

Bogu mamy taki srodek — spiew. Dzieki Bogu mamy sciezke duchowa. To wspaniate.

Obecnosc na satsangu to okazja, by uczyc¢ si¢ o Jazni. By¢ na satsangu to uznac, ze masz




w sobie wszystko, by praktykowac sadhane. By¢ na satsangu oznacza widziec blask

Jazni, rozpoznawac ten blask we wszystkim, co robisz.

Dzisiejszego ranka, po wystuchaniu mtodych Siddha Joginow dzielacych si¢ swoimi
talentami podczas satsangu”Badz w éwiajyni”, posztam na spacer wokot Jeziora
Nityanandy. Kazdy kto mieszka na Wschodnim Wybrzezu wie, ze dzis po raz
pierwszy od miesiecy mamy juz za soba pore zimowa.

Jednakze, tak jest na krotko. Sprawdzitam pogode na nastepny weekend — ma sie
znowu ozigbié. Ale korzystamy z kazdego przejawu ciepla, gdy zyjemy na Wschodnim

Wybrzezu w Stanach Zjednoczonych.

Na zewnatrz bylo bardzo pieknie. Niebo byto niezwykle btekitne. Wiecie, jak bardzo
lubie biekitne niebo. To dar od Baby Muktanandy.

Gdy po raz pierwszy miatam darsan Baby Muktanandy, zobaczylam go w btekitnym
kolorze. Pozniej, gdy kiedykolwiek poczulam za nim tesknote, patrzylam na niebieskie

niebo i czulam jego bliskos¢. Dlatego widok biekitnego nieba jest mi szczegolnie bliski.

Gdy tak spacerowatam wokot jeziora pod najpiekniejszym btekitnym niebem,
zastanawiatam si¢ nad tym, co dzieje si¢ teraz na Swiecie. Nie bytam zbyt szczesliwa z

powodu niezwyklego pomieszania i glebokiego leku, jaki ludzie teraz odczuwaja.

Nigdy dotad nie faczytam tych dwoch stow razem: gteboki i lek. Mowig o glebokiej
btogosci, glebokiej radosci, glebokim doswiadczeniu. Jednakze teraz kazdy odczuwa

gleboki lek. Myslatam o tym. I w wiadomosciach przeczytatam takze, ze gdy przyjdzie

jesien i nastepna zima, sytuacja znowu sie pogorszy. Swiat musi sie przygotowaé na to,

ze epidemia powrdci. W wiadomosciach mowi sie o dyscyplinie, ktérg kazdy musi teraz

zachowac w zyciu.

W zwiazku z tym chcge wam powiedzie¢, byscie zaczeli juz teraz zdrowo zy¢ na tej
niezwyklej planecie i wnies¢ od siebie co§ wspaniatego. Zacznij od zaraz, jesli chcesz

realnie przezyc i pragniesz, aby inni tez mogli zy¢ i doswiadczy¢, czym jest ta planeta.




Jak wiecie, kazdy ma prawo do zycia.

Nie miatam dobrych uczu¢, gdy myslatam o traumach, przez jakie teraz przechodzi

swiat. Po jakims czasie przysiadtam na tawce pod drzewem, zadedykowanym
Venkapaannie. Wielu z was zna tego wspaniatego cztowieka, ktory stuzyt Babie
Muktanandzie cate zycie. Gdy bytlam mata, on byl moim idolem. Kiedykolwiek czutam
sie¢ smutna, sprawial, ze znowu bytam szczesliwa. Oczywiscie gdy bytam szczesliwa,

uczyl mnie dyscypliny. Jednak gdy bytam smutna, bardzo mnie rozweselat.

Wiegc siedziatam sobie pod tym wspanialym drzewem i blekitnym niebem. Wiata
aksamitna bryza. Wszystko dokota pigknie jasniato.

Nagle zauwazylam, Zze nieskazitelnie niebieskie niebo zaczetly przyozdabiac przeczyste
biate obtoki. Widoczne byly gdzieniegdzie ; wciaz jednak mogtam ogladac przestwor
btekitnego nieba.

Nawet nie musiatam specjalnie sie skupiac, by dojrzec ich ksztatty. Gotymi oczami
zobaczylam biegnacego psa. Potem biegnacego krolika. Nastepnie mozna byto
zauwazy¢ biegnacego konia. I pojawilo sie mnostwo ksztaltow serca. Cata masa
symboli AUM. Chmury poruszaly si¢ i formowaly przed moimi oczami — mogtam

dostrzec niewidzialng reke kreujaca rézne ksztatty chmur.

Gdy kolejno pojawialy sie na btekitnym niebie obtoki w ksztalcie wielu serc i znakdéw
Aum, moje ciezkie serce zaczeto spiewac¢ AUM.  wtedy znowu zaczetam mysle¢, ,Co
sie stanie ze wszystkimi, ktorzy teraz cierpia? Co si¢ stanie z przyroda, ktora
zajmowali sie ludzie? Co sie¢ stanie ze zwierzetami, ktore teraz nie majq opiekundéw?”.
Znowu dostrzeglam inng chmure w ksztatcie AUM. I moje serce zaczelo spiewac
AUM.

Wtedy pojawita sie¢ inna mysl: “Co si¢ wydarzy? Czy ludzie beda pracowac razem?
Czy kraje potacza swe sily? Czy pojawi si¢ jednos¢ miedzy ludzmi?”. I oto nade mna
pojawil sie jeszcze jeden piekny oblok w ksztalcie serca. Moje serce spiewato AUM.

Jeszcze jedna mysl. I powrdt do AUM. I kolejne uczucie. I powrot do AUM.




Gdy to sie dzialo, zobaczylam w pewnym momencie samolot lecacy caty czas w gdre,

ktéry w pewnej chwili zawrécil, tworzac piekny zakret w formie litery U. Sledzitam

wzrokiem odrzutowiec pozostawiajacy smugi w ksztalcie litery U. Nigdy nie
widziatam samolotu wykonujacego taki zwrot. Zapytatam, ,Naprawde?”. Niebo dato
okazale przedstawienie, by mnie uszczesliwi¢ — zarowno w sprawach przyziemnych

jak i duchowych.

Powiedzialam sobie, ”W porzadku, lepiej bedzie, jak przestane myslec¢ i zamartwiac sie
o to, co stanie sie ze swiatem i zanurzytam si¢ w mantrze AUM. Istnieje wigksza sita,

ktora tym kieruje. Musze miec¢ wigksza wiare w jej istote”.

Wstalam z fawki i zaczetam spacerowac z lekkoscia, cieszac si¢ ponownie przestrzenia
btekitnego nieba i welwetowa bryza, przypominajac sobie dzieci, ktore podzielily sie

talentami i umiejetnosciami w czasie satsangu w Uniwersalnej Sali.

Gdy tak nucitam AUM i schodzitam w dot sciezka wokot jeziora, zobaczytam dwie
gesi siedzace w doskonatej pozie na trawie. Zaszyly sie¢ w malym brzozowym
zagajniku. To byta pigkna scenka. Byly zrelaksowane. Wygladaly na szczesliwe.

Naprawde szczesliwe. Prawdziwie szczesliwe.

Byly blisko Sciezki i zastanawiatam sig, czy powinnam przejs¢ koto nich czy zawrdcic.
Gesi te wiedzg, ze nie powinny by¢ tu, przy jeziorze w Shree Muktananda Ashram.
Wiedza, ze zarzadzajacy SYDA Foundation poprosza je, by znalazty sobie dom gdzie
indziej. Powodem jest to, ze ptaki staja sie zbyt terytorialne i atakuja kazdego, kto

spaceruje wokot jeziora.

Gesi te zwane sa kanadyjskimi. Wiem, ze Kanada jest wspaniatym krajem.

I lubig spotykac gesi, wiec po prostu stangtam zachwycajac sie ich niezwyklym
spokojem, cieszac oczy ich widokiem. Bytam od nich tylko o kilka krokow. Ojej — to
powinno by¢ 2 metry. Och! Och! Nie mowcie nikomu, Ze nie trzymatam si¢ zalecenia
przestrzegania dystansu spotecznego z kanadyjskimi gesiami. Znajdowalam sie od

nich tylko jeden metr!




Wiasciwie bylam wystarczajaco blisko, by przygladac sie, jak na siebie patrza i
obserwowac subtelna komunikacje miedzy nimi. To wygladato, jakby moéwity do
siebie, ,Czy mamy odlecie¢, bo znajduje si¢ tu cztowiek, a my nie powinnismy by¢
tutaj?”. Potem najwyrazniej si¢ zrelaksowaty,

ich ciata opadly bardziej ku ziemi i moglam wyczytac z ich zachowania, ze pomyslaty -
,W porzadku. Ona nic nam nie zrobi. Nie jest menadzerka SYDA Foundation.

Zostaniemy tutaj, jakby nas nie bylo. Nie jestesmy widoczne. Ona nas nie zauwazy”.

Uczyniwszy to, wywolaly szeroki usmiech na mojej twarzy — szczegodlnie, gdy
pomyslaly, ze sa niewidzialne i ze gdy nie porusza piorkami nawet o milimetr, nie

zostana zauwazone. Byly w takim bezruchu, Ze wygladaly jak posazki.

Taki byt moj poranek nad jeziorem. Chciatam sie¢ tym z wami podzieli¢, Zeby
powiedzied, ze jak czujesz sie przygnebiony, rozejrzyj si¢ wokol. Wszechswiat chcee, bys
byt szczesliwy. Wszechswiat uczyni cie szczesliwym.

Wszechswiat pokaze ci droge. Stoi przed toba.

Tego popotudnia ksiezyc — ksiezyc Baby — Swiecit tak przepieknie na btekitnym niebie.

Jednakze w momencie gdy sztam korytarzami Asramu do Uniwersalnej Sali na satsang

,BadZz w Swiatyni”, spojrzatam przez okno i zauwazytam, ze powoli, ale

zdecydowanie, zaczela naplywac ciemna mgta i przykrywac cate niebo.

Zanim weszlam do Swiatyni, zwrécitam uwage, ze cate niebo pokryte byto mgta.
,Dlaczego?” mozesz pomyslec. Bo teraz jestesmy w Uniwersalnej Sali. Nie bedziemy
wygladad niebieskiego nieba, wiec niebo musi robi¢ to, co ma do zrobienia. Niebo

wykonuje swoje obowiazki. Natura zajmuje si¢ swoja praca.

Zamierzamy wydawac mnostwo dzwieku w Uniwersalnej Sali. Samba Sadasiva.
Mamy niezwykla osobe do grania na fisharmonii. Ma na imi¢ Shambhavi Christian.

Poprosze Shambhavi, by pomogta nam w wymawianiu stow, bo jest ich wiele w tym




pieknym Spiewie. Kocham Samba Sadasiva. Pamiegtacie, jak SpiewaliSmy i tanczyliSmy
go godzinami? Potem, przez caly rok stuchatam tego CD kazdego ranka. Tylko w ten

sposOb chcialam zaczyna¢ mdj poranek — stuchajac Spiewu Samba Sadasiva z Pasadeny.

i

Kazdy w Uniwersalnej Sali Siddha Jogi rzeczywiscie wydobywat z siebie wiele dZwieku
Spiewajgc Samba Sadasiva przez piecdziesigt-pie¢ minut. Podczas spiewu Gurumayi
sporadycznie zabieratq glos, przekazujqc ponizsze nauki. Czy spiew nasycony byt naukami
Gurumayi? Czy tez nauki Gurumayi przesycone byty mocq spiewu?

Kocham was.

Karuna, wspotczucie.

Po dwudziestu minutach $piewu Gurumayi wykonata gest, by zatrzyma¢ dzwieki bebna. Spiew
trwat nadal ze wsparciem tambury i fisharmonii. W zwigzku z tym, jak zobaczysz, wiekszosc
nauk Gurumayi byto na temat rytmu.

WejdzZcie w rytm.

Rytm jest w spiewie. Rytm jest w Uniwersalnej Sali.

Drodzy ludzie: Poczuijcie rytm. Spiewajcie w rytm $piewu.

Uniwersalny rytm.

Pozwolcie swojej krwi tanczy¢.

Pamietajcie, po Smierci bedziecie zdani na samych siebie.




Poczujcie rytm w swoim rdzeniu.

Badzcie obecni.

Doswiadczenie spiewu w Uniwersalnej Sali stato si¢ w tym momencie melodyjne. Gurumayi

powiedziata:

Ztapaliscie to.

Niech krew tanczy w ciele.

Kropelki na wodzie.

Niech krew taniczy w ciele.

Jesli macie krew, spiewajcie.

Pozwolcie, by krew zostata oczyszczona moca spiewu.

Pozostanicie w rytmie Spiewu.

Skad wyltania sie dzZwiek? Pozwolcie krwi spiewac. Czerwone jest piekne. To jest Sakti.

Badzcie silni. Badzcie silni. Pozostancie w rytmie.

Bez rytmu swiat jest skoriczony. W rytmie — swiat sie raduje.

Spiewajcie rytmicznie.

Spiew nagle stat sie maslany w fakturze. Byt niezwykle gtadki.

Gurumayi powiedziata:




Pigknie. Teraz czuje to. Teraz fo jest piekne. Pozostancie z tym doswiadczeniem.

Zwracajqc sig do osoby grajqgcej na fisharmonii, ktora grata bez wsparcia bebna, Gurumayi

powiedziata:

Fisharmonia powinna nadawac rytm spiewowi. Nie zasypiaj. Pozostan czujna.
Wydobywaj mndstwo dzwiegku.

W miare jak rytm Spiewu stat sie silniejszy i bardziej solidny, gtos Gurumayi zabrzmiat w
Uniwersalnej Sali, a grajgcy na bebnie uznat to za wskazdwke, by zaczqc grac ponownie. Ale

tak nie byto. W zwigzku z czym Gurumayi powiedziata:

Uwazajcie. Popatrzcie, co stalo si¢ ze swiatem. Caly Swiat cierpi przez ludzi nie

wstuchujacych sie w siebie, przez ludzi nie zwracajacych uwagi na innych.

Nie moze by¢ gorzej niz juz jest. Prosze, ludzie, niech wasza krew tanczy!

Stuchajcie faski. Pamigtajcie, sadhana to nie t6zko ustane r6zami.

Jestescie kochani.

W tym Spiewie modlimy sie do mrtyuiijaya, wladcy smierci: “Miej nad nami

mitosierdzie”.

Uslyszcie rytm. Jest w Uniwersalnej Sali. Badzcie dostrojeni.

Karuna, wspotczucie.

Badzcie przytomni. Pozostancie czujni. Pochwydcie swoja rados¢.

Na zakonczenie gtownej czesci spiewu Gurumayi zaczeta spiewac “Sambho, sambho” i




zaprosita grajgcego na mrydangu, by sie przytaczyt. Dotaczyt ze swojq gra tak silnie jak zawsze,

a uderzenia rozbrzmiewaty w catej Uniwersalnej Sali.

Pézniej Gurumayi poprosita grajgcego na mrydangu, by zagrat improwizacje solo, podczas gdy
ona grata na tamburynie. Byl w stanie grac bez trudu i Zywiotowo, bo jego ramiona i dionie nie
byly zmeczone graniem przez caly Spiew.

Byto jasne podczas finatu spiewu, w jaki sposob Gurumayi uczy nas wiecej o samorodnym

dzwigku 1 0 tym, jak potaczyc sie z rytmem serca. To byto jak powiedziata wczesniej na satsangu

— 0 dostrzeganiu niewidzialnej reki formujqgcej chmury w ksztatcie serca i AUM na

i

Gurumayi wprowadzita potem wszystkich w medytacje. Po medytacji Gurumayi powiedziata:

przestronnym blekitnym niebie tego ranka.

He karunakara. Ucielesnienie wspodtczucia — miej dla nas mitosierdzie.
He mrtyusijaya, O Panie Smierci— miej dla nas milosierdzie.

Saccitsukhamaya. Ucielesnienie Swiadomosci — swiatla i blogosci — miej dla nas

mitosierdzie.

Musze powiedzie¢, ze dla mnie ta medytacja mogtaby trwac i trwac. Byta naturalna i

wspaniata. Spiew Samba Sadasiva osadzit nas catkowicie w siedzibie medytacji.

Zachowajcie to doswiadczenie. Podtrzymujcie te Swiadomos¢. Bedziecie w stanie by¢ z
tym, co staje wam na drodze. Nawet pograzeni w smutku, bedziecie potrafili go
pokonac. Nawet odczuwajac mase leku, bedziecie potrafili przez niego przejsc.

Pamietajcie o tym — o biekitnym niebie wewnatrz. Btekitny Bog jest z wami.




Jak pamietacie, Gurumayi powiedziata wczesniej, ze bigkitne niebo byto dla niej darem Baby
Muktanandy. Co wiecej, w ten blogostawiony dzien Bade Baba ubrany byt w niebieskq peleryne
i kazdy $piewat do Pana Siwy, blekitnego Pana.

Gurumayi méwilq dalej.

Sambho, Sambho. Pozwdl swemu sercu na zachwyt.

Sprawcie, aby dzieci byly szczesliwe, nawet jesli trudno wam wytrzymac to, co dzieje
sie w czasie tego okresu izolacji.

Rozmawiajcie z dzie¢mi we wlasciwy sposdb, nie zapominajac o dobrych manierach.
Wyjasniajcie im, co si¢ dzieje. Niech zrozumieja. Nie pokazujcie im prosze swojej
frustracji, niepokoju, ztosci, poniewaz jej nie zrozumieja. Potrzebuja waszego wsparcia
bardziej niz czegokolwiek innego. Rozmawiajcie z nimi tyle, ile dacie rade, tak

pozytywnie, jak tylko umiecie. Bardzo was prosze.
I przy tym wszystkim, bawcie si¢ dobrze ze sobg. Wykorzystajcie ten czas na zabawe.

Dzieci uwielbiaja si¢ bawic¢. Tym sposobem najlepiej si¢ ucza. Tym sposobem najlepiej

dojrzewaja. W ten sposob staja si¢ naszymi przyszltymi przywodcami.
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