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Swigtynia Bhagavana Nityanandy

Pudza ku czci Bade Baby byta dla mnie zawsze najcenniejsza praktyka. Jednym
ze zjawisk, jakie zaobserwowalam na przestrzeni wielu lat jest to, ze gdy
sktadam Bade Babie kwiaty i inne elementy pudzy z okreslona intencja,

doswiadczam zupelnie niezwyklych ksztaltow, wzordéw i poruszen szakti.

Wezorajszego wieczoru, po satsangu pod tytutem, ,Badz w Swigtyni” w
Uniwersalnej Sali podarowatam Bade Babie roze w rozowym kolorze w imieniu
kazdego z was . W momencie ich ukladania niespodziewanie doswiadczytam
iskierki radosci w sercu. Poczutam, jakby boska reka taskotata wewnetrzna
komore mego serca. Czasteczki Swiatta promieniujace z tego uczucia radosci,
delikatnie wibrowaty w kazdej szczelinie mojej istoty. W trakcie tego radosnego
doswiadczenia, powzigtam intencje, by kazdy z was poczut delikatna, boska dion
trzymajacg cie blisko przy sobie i bys otrzymatl wsparcie, jakiego potrzebujesz

podczas nawigacji w tych trudnych czasach.

Dzigkuje za wspolne uczestnictwo w ceremonii ofiarowania Bade Babie tych

stodkich, rézowych roz.




Teraz bedziemy medytowac nad forma Bhagavana.
Medytuj nad Bade Baba i jego naukami.
»Serce jest osrodkiem wszystkich swietych miejsc. Udaj si¢ tam i wedruj.”
Wprowadz te nauke w Zycie.
Serce jest wewnatrz ciebie.
Wspaniatos¢, ktorej doswiadczasz w sercu,

zamanifestuj takze na zewnatrz swojej istoty.

Serce - radosc serca - jest wewnatrz ciebie.

Okaz ja swojemu swiatu.

Medytujesz, by poznac swoja Jazn,
a gdy otwierasz oczy,
stosuj te wiedze, gdziekolwiek sie udajesz,

zajmujac si¢ czymkolwiek.

Serce - stodycz serca - jest wewnatrz ciebie.

Okaz ja na zewnatrz.

Gdy widzisz ludzi, pozwdl im doswiadczyc¢ stodyczy

twego serca, ktore przepetnione jest wiedza i madroscia.

Poczuj sig swobodnie z wiedza, jaka otrzymujesz z wewnatrz.




Zaufaj madrosci, jaka uzyskujesz w medytacji.

Zrob uzytek ze swoich doswiadczen wiedzy i medytacji,

wiedzy i madrosci

wiedzy i modlitwy,
wiedzy i intencji,

w miare jak poruszasz si¢ w swoim $wiecie.

Wszystko, czego doswiadczasz podczas medytacji, jest darem, ktérym musisz
dzielic¢ si¢ z innymi.
Dlaczego méwig, ,Kochaj swoja wilasng Jazn”?
Mowig, ,, Kochaj swoja wlasna Jazn”po to,

bys$ doswiadczy? tej samej mitosci w swoim otoczeniu.

Emocgje pojawiajg sie.
Emocje takze opadaja.
Emocje powoduja amok,
szczegolnie gdy nic nie jest pod twoja kontrola.

W zwiazku z tym musisz zachowac dyscypline.

Dyscyplina zawiera nektar.

Nektar jest prawdziwym lekarstwem.

Doswiadcz nektaru wewnatrz siebie podczas spiewu.

Doswiadcz wewnetrznego nektaru podczas zmywania naczyn.




Doswiadcz nektaru w umysle podczas zachowywania ciszy.

Doswiadcz nektaru w sercu podczas ofiarowania pudzy.

Doswiadcz wewnetrznego nektaru, nawet gdy widzisz swoich wrogdow.
Doswiadcz nektaru w swojej istocie, gdy zmagasz si¢ z wyzwaniem.
Pamietaj: jeste$ JaZznia.

Jestes atmag.
Atma ki Prashanti.

Przywotaj swéj umyst wciaz na nowo do nieba Atma ki Prashanti.

Powrdé, powrod, powrdc.
Zmien sig, zmien sig, zmien sie.

Odnow sie, odnéw sie, odnow sie.

Medytuj nad pelna nektaru forma Bade Baby.
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