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Daj Sobie Moc

Wieczorny Spiew Namasankirtany
Sobota, 28 Marca 2020

Swigtynia Bhagavana Nityanandy

Gurumayi weszta do Swigtyni i zajela swoje miejsce podczas satsangu, w czasie
ktérego uczestnicy recytowali Kundalini Stavaha, hymn do Kundalini Sakti. Gdy
gospodarz, Swami Ishwarananda, zakonczyt swoje uwagi wstepne, Gurumayi

zabrata glos.

Jestesmy tu w obecnosci Bade Baby. Wkrétce bedziemy Spiewac¢ Om Namo
Bhagavate Muktanandaya w radze Mand. Raga Mand pnie si¢ zygzakiem —
wznosi si¢ i opada, wznosi si¢ i opada. Mowi sie, ze raga tama posatc
weza, sarpakar, wiec doskonale, ze zaspiewaliSmy Kundalini Stavah.
Wigkszos¢ z was od wielu dni i tygodni pozostaje w domu. Mam nadziejg,
ze dobrze wykorzystujesz ten czas — naprawde dobrze. By¢ moze jest to
najdiuzszy czas, jaki spedzasz sam ze soba.

Jak sie w tym odnajdujesz?

Czy wydajesz sie sobie staby?

Czy wydajesz sie sobie silny?




Czy myslisz, ze jeste$ owieczka,

a moze uwazasz, ze jestes przywodca?

Czy sadzisz, ze masz w sobie wszystko, co ci pozwala przejs¢ przez zycie,

czy moze okazalo sie, ze jeste$ po prostu bezmyslnym stworzeniem?

Jaki si¢ sobie wydajesz?

Czy znalazte$ w sobie sile? Czy uwazasz siebie za silng osobe? Jak

postrzegasz siebie w tym momencie?

Czy zauwazyles, kiedy uzywasz umystu, a kiedy go nie wykorzystujesz?

Czy podwazasz to, co ktos mowi, dlatego Ze si¢ z tym nie zgadzasz czy
moze to, co mowi, nie brzmi dla ciebie prawdziwie? Moze tez dajesz si¢

ponies¢ temu, cokolwiek ktokolwiek mowi?

Jak siebie odbierasz w tych ostatnich dniach lub tygodniach? Co
zrozumiates i czego sie¢ nauczytes ostatnio na swoj temat i czy wplynelo to
twoje odczucie: “Tak Jestem Tym Jestem! So’ham.” A moze czujesz calkowita

bezradnosc?

Jak sobie naprawde radzisz?

Nikt nie jest pozbawiony cierpienia. Nikt nie jest pozbawiony fizycznych

dolegliwosci. Kazdy, kto posiada fizyczne ciato, musi stawic¢ czota
trudnosciom. Chociaz nie kazde ciato jest niezwykle sprawne i silne, jedna

rzecz jest pewna — w kazdym istnieje niezmierzona sita. Ta sila jest niczemu




nie podlega. Wielkos¢ ciata, jego ksztalt czy kolor nie majg znaczenia.
Wewnetrzna sita nie jest dotknieta zadnymi zewnetrznymi warunkami. To

jest byt sam w sobie.

Czy wszedles w kontakt z tg ogromna sita w sobie? Czy raczej pozwalasz
innym kierowac twoim umystem? Czy pozwalasz innym kierowac twoim

zyciem?
Czego nauczyles si¢ o sobie — tak naprawde — podczas tego okresu izolacji?

Niemniej, w tym czasie, niezaleznie od tego, co nowego zauwazyltes w
sobie lub czego nie zauwazyles - jestes w obecnosci Bhagavana

Nityanandy. Badz w gwiqtyni w Uniwersalnej Sali Siddha Jogi.

Podczas spiewu Om Namo Bhagavate Muktanandaya, pozwol melodii tego
spiewu uwolni¢ z wewnatrz twoja dobra energie —energie, ktdrg
obdarzony zostales przez Boga; energie obudzong przez taske Guru;
energie nalezaca do ciebie, wylacznie do ciebie, twoja wlasna energie, ktora
pomaga ci staé na wlasnych nogach. Atma ki Prashanti. Doznasz Atma ki
Prashanti, jezeli doswiadczysz tego, kim jestes —swojej wiasnej sity, wlasnej
odwagi, wlasnej pewnosci siebie, wlasnego przekonania, wlasnego

poczucia jasnosci.

Pamigtaj, ze o tej melodii, o tej radze mowi sig, ze jest sarpakar. Przybiera

ksztalt weza —Kundalini Sakti. Pozwol jej wiec kursowaé w twoim

jestestwie. Pozwl tej mocy, Kundalini Sakti, uwolni¢ energie w kazdej

czasteczce twojego ciata. Pozwdl umystowi zestroid sig z
podswiadomoscia, intelektem, sercem — i catym ciatem. Niech panuje

miedzy nimi harmonia. Nie pozwol innym kontrolowac twojego zycia. Jesli




nie bedziesz ostrozny, tym samym zezwolisz na zrobienie z siebie

bezwolnej ofiary.

Domagaj si¢ swego prawa do zycia.

Domagaj si¢ swego prawa do zycia.

Domagaj si¢ swego prawa do zycia.

Znaj swdj cel.

Spiewajmy.

Podczas wspolnego spiewu Om Namo Bhagavate Muktanandaya Gurumayi

przekazata nastepujgce nauki:

Badz silny. Nie badz Slepo postuszny. Jesli tak zrobisz, pewnego dnia cie
to dopadnie.

Badz silny. Proszg, badz silny. Pozwdl, by podstawa twojej mitosci dobrze

prosperowata.
Badz silny. Badz silny jak kobra. Kundalini Sakti.

Badz odwazny. Miej intencje, by widzied silne osoby wokot siebie. Stabi

ludzie? Odgon ich od siebie, przepedz ich!




To nie jest czas, by dtuzej udawac. Nie chcesz otaczacd sig¢ falszywymi
ludzmi. Gdy ludzie nie sg szczerzy, pozbawiaja cie energii. Niech

zawladnie toba silna piekna energia. Badz silny, badz silny, badz silny.

W tym momencie, gdy spiewamy, stysze piekny dZzwiek kropel deszczu

spadajacych na dach Swiatyni. Deszcz, oczyszczajaca sita. Jezeli jestes

zdrowy, nadal dbaj o swoje zdrowie. Musisz zrozumiec, Ze to ty zabierasz
siebie do nieba i ty zabierasz siebie do piekia. To twdj wybor. Tworzenie

nieba, gdziekolwiek sie znajdujesz, jest twoim obowiazkiem.
Twdj dom jest niebem. Upewnij sig, Ze jest niebem.
Dom - OM.
Dom - OM.
Dom - OM.
Twoje serce jest domem. AUM.
Przywoluj swoja site. Przywoluyj ja.
Zaczerpnij z faski Guru. Czerp z niej.
Zwrdo¢ uwage na swoje serce. Zwroc na nie uwage.
Czy czujesz mitos¢? Gdy stajesz sig¢ silny, odczuwasz mitos¢. Gdy jestes
staby, czujesz strach. Tych stabych ludzi — odgon ich od siebie! Dlaczego?
Pozbawiaja cie energii. Cokolwiek ostabia twoja pozycje, cokolwiek ostabia

twoja energie, odsun to od siebie. PrzebudZ w swoim ciele silne ja — abys$

mial spetnienie w zyciu. Daj sobie moc.




Nie udawaj. Ani nie zachecaj innych do udawania. Nie chodz dokota ze
sztucznym u$smiechem na twarzy. W cokolwiek zainwestujesz, to wroci do

ciebie. Jesli rzutujesz site, sile otrzymasz.

Powiedz Tak byciu silnym.
Powiedz Nie byciu stabym.

Okaz troche twardej mitosci. Nie obawiaj si¢ jej otrzymac. Wstan, jesli

upadniesz. A jesli stoisz, naucz si¢ latac. Wyobraz sobie moc Kundalini

Sakti. Pozwol sercu taiiczyé. Badz autentyczny .

Badz silny teraz.
Badz silny jutro.
Badz silny pojutrze.
Badz silny w ciagu dnia.
Badz silny w ciagu nocy.
Badz silny!

Niech stanie sie to twoja mantra: ,Jestem silny”.

Po spiewie namasankirtany Gurumayi w nastepujgcych stowach wprowadzita

uczestnikéw do medytacji :

Wunderbar. Bahut accha. Bahut badhiya. Badz silny, a przetrwasz. Myslac jak
staba istota, zginiesz. Jak juz slyszates Baba Muktananda zwykt powtarzac,

Sadhana nie jest dla 0s6b o stabym umysle. I ja méwig, Zze wspinanie si¢ na




Mont Everest nie jest dla ludzi o stabych umystach. Dlatego tylko ci o

silnym umysle sa wstanie praktykowac sadhane.

Mozesz by¢ lwem lub mozesz by¢ owieczka. Wybor nalezy do ciebie.

Czy masz w sobie sile? Jak najbardziej. Masz ja z pewnoscia.
Czy jest w tobie wielkosc? Jak najbardziej. Masz ja z pewnoscia.
Nosisz w sobie skarb cnot. Tak, nosisz go. Bog obdarzyt cig wszystkim,
czego potrzebujesz. Jak uzyjesz darow Boga, zalezy od ciebie. Zachowu;j sig
w sposob pelen sily, a przetrwasz. Zachowuj si¢ w sposob staby, a zginiesz.
Zyskaj dostep do swojej sily.

Przywotuyj faske.

Docieraj do swojej sity wciaz na nowo.

Przywotuj taske wciaz na nowo.

A teraz bedziemy medytowac nad zlota forma Bade Baby. Dzi$ Bade Baba

ma na sobie kolor fuksji; jest w szacie w tonie pigknego rézu.
Medytuj nad forma Bade Baby, z zamknigetym oczami albo z otwartymi.

Stodki Bade Baba. Boski Bade Baba. Bade Baba roztacza swoja taske nad

nami.
Bade Baba jest prawdziwy. Rdwniez stan si¢ prawdziwy.

Bade Baba jest silny. ROwniez stan sig silny.




Bade Baba jest stodki. Réwniez stan sig stodki.

Bade Baba jest dobry. ZnajdZ w sobie dobro¢.

Jesli jest prawda, ze z kim przestajesz, takim si¢ stajesz, musisz sie siebie

zapytac, z kim przebywasz. Jesli przebywasz w towarzystwie wielkich

istot, takie jest twoje doswiadczenie.

Bade Baba jest silny jak diament.

Bade Baba jest migkki jak aksamit.

Bade Baba jest wspanialy, tak wspanialy jak bezkresne niebo.

Mitosc¢ Bade Baby jest czysta, tak czysta jak pierwsza kropla deszczu

spadajaca z rozposcierajacych sie nad nami chmur.
Bade Baba jest mitoscia. Pachnie mitoscia.
Wez gleboki wdech i zrob diugi wydech.
Wez gleboki wdech i zréb diugi wydech
Wez gleboki wdech i zréb dtugi wydech.
Oddychaj naturalnie.
Zsynchronizuj swdj oddech z oddechem Bade Baby.

Wdychaj, gdy on wdycha.
Wydychaj, gdy on wydycha.




Jesli polaczysz sie z Bade Baba, z pewnoscig on potaczy sie z twoim sercem.

Medytuj.

Nastepnego dnia po satsangu ,, Badz w Swigtyni”, ktos opowiedziat Gurumayi o

swojej kontemplacji stowa ,,silny”.

Gurumayi odpowiedziata, ze ona takze je

kontempluje - od zawsze — i sam dzwigk tego stowa daje pewnosc¢, ze jest sie pod

ostong tarczy ochronnej. Potem Gurumayi podzielita sie tym, jak sama mysli o

stowie ,,silny” w tym 2020 roku:

Soft

Tough

Renewal

OM

Niceness

Lagodny
Wytrwaty
Odnowa

OM

Zyczliwos¢

Graciousness Uprzejmosc
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