Nauki Gurumayi Chidvilasanandy

Badz Szczodry

Satsang dla sanghi Siddha Yogi w Indiach
Sroda, 1 kwietnia, 2020

Swigtynia Bhagavana Nityanandy

Shubh Ramanavami! Shubh Vasant Navaratri! Shubh “Badz w Swiqtyni”! Jest
to tytut tego satsangu. Atma mandir, $wiatynia Jazni.

W tych dniach kazdy dom stat si¢ swiatynia. Ostatnio uslyszatam, ze mimo iz
éwiqtynia Siddhivinayak w Bombaju zamknieta jest od zewnatrz, wewnatrz
ofiarowywanie pujy jest kontynuowane i transmitowane na zywo przez
internet. I bardzo cieszy mnie ogladanie tej pujy ze Swiatyni Siddhivinayak
droga internetowa. Shri ganeshaya namah.

Indie sa moim krajem. Hindusi gdziekolwiek si¢ przemieszcza, ich serce
pozostaje hinduskie. Niezaleznie od tego, gdzie cialo si¢ znajduje, serce
nalezy do Indii.

Pomyslatam, Ze kiedy opuscimy ten swiat — i pojdziemy do nieba lub
przynajmniej mozemy mie¢ nadzieje! — moze powiemy Bogu, “Jestesmy z
Indii!” Kolor Indii jest bardzo mocny. Méwimy, ze w Indiach, ludzie lubig
kadak chai—mocny chai. W podobny sposdb, kolor Indii jest kadak. Jest bardzo
mocny. Wiec by¢ moze, gdy powiemy Bogu, ze nalezymy do Indii,
pochodzimy z Indii, Bog sie z tego ucieszy.

Poniewaz to tylko w Indiach $piewamy rézne imiona Boga. Tylko w Indiach
czcimy Boga pod réznymi imionami. W Indiach jest zrozumiate, ze mozemy
czci¢ Boga na rézne sposoby i Bég bedzie zadowolony. Jak Swiety poeta




Kabir powiadal: “Czy powtarzasz imi¢ Ramy z entuzjazmem, czy w sposob
leniwy, to przynajmniej powtarzasz imie¢ Ramy.”

Poniewaz Bog zawsze stucha. Mozemy nie by¢ szczesliwi, ale Bog jest.
Mozemy by¢ smutni, ale Bog jest zawsze w stanie szczesliwosci. Mozemy nie

by¢ szczesliwi, ale Bog jest zawsze w stanie btogosci. Mozemy pozostawac w

smutku, ale Bog pozostaje szczesliwy.

W zwiazku z tym, prema mudita mana se kaho, Rama, Rama, Rama: “Z sercem

pelnym zachwytu, z sercem przepelnionym mitoscia, Spiewaj imie Ramy.” I
nawet, gdy twoje serce jest smutne, po prostu spiewaj “Rama, Rama, Rama.”

Zawsze kontynuuj jape imienia Pana Ramy.

AV

W tych dniach macie wszyscy duzo czasu, by przyjrzec sie temu, co pojawia
sie wewnatrz was, nieprawdaz? Kiedy ustyszatam o zakazie wychodzenia w
Indiach, zapytatam wiele osob, ,Jak sig teraz zyje ludziom, ktérzy musza
przebywac¢ w domu z innymi, z ktorymi im si¢ nie uktada?” Przedtem jesli
sie nie uktadato lub wdates si¢ z nimi w klotnig, mogtes po prostu pojsé
sobie gdzie indziej. Tak jak dzieci méwia do rodzicdéw, gdy czuja sie
rozdraznione:

,Dobra!”powiedza. ,Wychodze! Nie potrzebuje was!”

Pozwolcie wigc, ze zapytam dzieci: jak wam teraz idzie? Zaczynacie moze
kotnie z matka lub ojcem, ale drzwi, ktore stuza do wyjscia, sa zamkniete.
Jak wiec sie macie chiopaki?

Pamietajcie o tym, Ze - jak mawiamy w Indiach - “Tension mat lo. Nie martw
si¢”? Niezaleznie wigc od tego, z czym si¢ zmagamy, zawsze mozemy
powiedziec:

“Tension mat lo. Nie martw sie. ”

Gdy jesteSmy spieci, gdy sie martwimy, wtedy mitos¢ zada pytanie: “Czy jest
tu miejsce dla mnie?” Gdzie jest miejsce na mitos¢, gdy wypelnia nasze ciata
napiecie? Gdzie jest miejsce na rados¢, na szczescie, na spokdj? Prawda?




AV

Mysle o was codziennie i dzisiejszego ranka myslatam o was ze szczegdlnym

skupieniem. Jak juz powiedzialam, cialo moze by¢ gdziekolwiek, ale serce —
serce jest indyjskie. Indie sa moim krajem.

Pomodlitam sie do Bade Baby, pytajac go o to, co powinnam wam dzis
powiedzie¢. Myslatam o tym bardzo intensywnie. Kazdy teraz czuje tyle
boluy, tyle smutku. Czujecie to w Indiach i ludzie czuja to wszedzie na catym
swiecie.

Nie ma w tych dniach miejsca, w ktorym nie odczuwa si¢ wielkiego smutku.
Ci, ktorzy trzymaja si¢ narzuconych zasad, cierpia i ci, ktorzy sie ich nie
przestrzegaja, cierpia tak samo.

Ostatnio zobaczytam wideo, ktore nakrecone zostato w Indiach, tam
mezczyzna jechal na rowerze, trzech policjantow dogonito go i zaczeto go
mocno bic. Moje serce zamarto, gdy to zobaczytam. To byt cios w moje serce.

Usiadtam w ciszy przez kilka minut i wystalam temu cztowiekowi swoja
mitos¢. Moze popetnil btad, ale by¢ moze pomyslal, Ze nie bedzie nikogo na
drodze i nic zlego si¢ nie stanie. Nie wiedzial, Ze byli tam policjanci. Pobili go
bardzo mocno.

Z drugiej strony sa osoby, ktore przestrzegaja zasad. Niektorzy ludzie mowili
mi, ze sa szczgsliwi w domu, bo znajdujq prace lub zadania do zrobienia i
uwazaja, ze ich wykonanie jest dobre i pozyteczne. Sa tez inni, ktorzy
uwazaja, ze siedzenie w domu jest jak bycie w wiezieniu, sa wiec
nieszczesliwi.

A do tego dochodza ci wszyscy ludzie, ktorzy nawet nie maja domu. W jakim
stanie sig teraz znajdujq?

To dlatego mdéwie, ze caly Swiat jest nieszczesliwy. Nie tak dawno temu,
pozary rozszalaty sie w Australii. Szalaty w udrece — mowie ,,w udrece,”bo
pozary tak naprawde nie chcialy tego zrobic. Jednakze, to sie¢ stato.
Styszatam, ze 1,5 biliona zywych stworzen zgineto w ich ptomieniach. Gdy




przeczytatam o tym w wiadomosciach, pomyslatam: ,Jak przyniesiemy
spokoj ich duszom? Dlaczego te stworzenia musialy oddac swoje zycie?”

To byta sytuacja wielu stworzen i teraz stato sie to sytuacja istot ludzkich.

Jedziemy wszyscy na jednym wozku.

Nikt nie jest krolem i nikt nie jest zebrakiem.
Nikt nie jest inteligentny, nikt nie jest gtupi.
Kazdy jest w tej samej sytuacji.

Dotyczy to wszystkich.

Kiedy dzi$ rano zapytatam Bade Babe: ,Co powinnam powiedziec?” on

przekazal mi ten wiersz:

Ludzie sa teraz mniej pochtonieci praca,

malo dziatajq i nie ruszajq sie.
A jednak ich umysty sq w ciaglym ruchu.
W ich umystach jest udreka.

Mimo to ludzie nie sg senni.
Nie sg apatyczni.

Angazuja si¢ w medytacje.
W medytacji jest prawdziwe upojenie.

Czyz nie postuchasz mnie, mdj drogi?
Stonce moze zajs¢ po dtugim dniu pracy.
Jednak pomimo szczescia lub smutku,
pomimo radosci lub cierpienia

jasniejace swiatlo Jazni pozostanie na zawsze.




Pamietaj Atma ki Prashanti. Spokdj Jazni.

Tam, gdzie jest mito$¢ lub ztos¢, pamietaj, Atma ki Prashanti.

v

Czy wiecie, ze dzis jest pierwszy kwietnia? Tego dnia caly Swiat Swietuje
Prima Aprilis. Dzi$ rano pomyslatam, ,,O nie! Dzisiaj jest Prima Aprilis. By¢
moze ludzie pomysla, Ze jest to pomytka i wlasciwie nie bedzie satsangu z
Gurumayi.” Mam nadzieje, ze tak nie pomysleliscie. Ale rozumiecie. Nie
pomysleliscie, bo to, co macie do wyrazenia, to mitos¢. Czyz nie tak? Tak!

Dzi$ jest Prima Aprilis, po angielsku Kwietniowy Dzieni Glupca. Przyjrzyjmy
sie¢ stowu ,, gltupiec.” W Indiach niewazne, jaki przedmiot masz przed soba,
jakiego stowa uzywasz, z czym masz do czynienia — duzo si¢ o tym
wszystkim mowi.

A co do ,,glupcow”. Pisma duzo o nich mowia. Twierdza, ze ten, kto nie
powtarza imienia Boga, jest glupcem; ten, kto nie stucha starszych, jest
ghupcem; ten, kto nie doznaje darsanu Swiatla Jazni, mimo ze to swiatto jest
zawsze obecne, jest takze gtupcem.

Kiedy to czytasz, mozesz poczuc lekki ucisk w sercu — ale co zrobic?

W jezyku hindi, stowo , gtupiec” brzmi moorkh. Jest takze inne stowo, ktore to
oznacza—moodha. Po angielsku istnieje podobnie brzmiace stowo; mood. Ale
nie to mam na mysli. W Indiach ludzie mawiaja, “Mood theek hai, na?” ,Czy
jestes w dobrym nastroju?” Lub mdéwia, “Mood nahi hai” — gdy nie sa w
nastroju, by cos zrobi¢. Nie, nie chodzi mi o stowo mood. Mam na mysli stowo
moodha, stowo odnoszace si¢ do ,,glupca.”

Jak tylko pomyslatam o stowie moodha, hymn Adi Shankaracharyi Bhaja
Govindam pojawil sie¢ w mojej glowie:




samprapte sannihite kale nahi nahi raksati dukriikar ane
bhaja govindam bhaja govindam govindam bhaja miud hamate

Adi Shankaracharya powiada: “O ty, ktory jestes w niewoli iluzji, Spiewaj
imie Govindy. Powtarzaj imie Govindy. Bo w godzine smierci, nie ochroni cie
glosna recytacja wiedzy, ktéra pochodzi z ksigzek.”

Shankaracharya mowi dalej, ze dzieki satsangowi, mozesz osiagnac
nieprzywiazywanie. Poprzez nieprzywiazywanie, z kolei mozesz osiagnac
prawdziwe rozroznienie. Poprzez moc rozrozniania mozesz osiagnac¢ wiedze
o swojej prawdziwej naturze. I poprzez wiedze o swej prawdziwej naturze,
osiagniesz wyzwolenie. Osiagniesz wiedze Jazni.

Atma ki Prashanti.

Teraz wiesz, ze Kwietniowy Dzienn Glupca moze takze by¢ pomysiny —
poniewaz teraz mozesz zaspiewac Bhaja Govindam. W Indiach istnieje rodzaj
jugad—zaradnos¢. Mozemy wszystko uczynic¢ pomyslnym. Mozemy
cokolwiek uczyni¢ pomyslnym! Dzieki czemu nawet z tego,

co dzieje si¢ w ostatnim czasie, mozemy stworzy¢ stan pomyslnosci i szerzy¢
pomyslnosc.

W Grze Swiadomosci Baba Muktananda pisze :

Oto moja modlitwa do Sri Gurudewa!
Niech zycie kazdego bedzie rajem.
Niech zniknie powierzchowne poczucie ,ja-moje”
A wiedza o Cziti zrodzi si¢ w naszych sercach,
Niech wszystkie istoty wielbig Cig stale z mitoScia i spokojem,
A poruszajacy sie oddech zawsze powtarza mantre ,,So’ham”.

Btogostaw mi, bym mdgt Cie wielbic¢
ze Swiadomoscig Jazni wszystkiego.
Obym porzucit réznice rasowe, religijne i jezykowe,
I utrzymywat umyst w czystosci.
Obym dostrzegat Cig¢, Gurunatho, w wielkich i matych,
w cierpigcych i ubogich, szlachetnych i gltupich.




Obdarz mnie prostota umystu, pokora ducha i szczerym sercem.
Niech staneg si¢ dawca prawdziwej wiedzy.

Spelnij te¢ prosbe, Gurudevo:
Obym zawsze medytowal nad Toba w swiatyni serca.
O Jazni wszystkiego! Obym zawsze mitowat wszechobecne swiatto.

Obym byt Ci oddany, O Guru.
Oby moja swiadomos¢ byla stata w wiedzy, jodze i medytagji.

Obym zawsze byt czcicielem Siddha Vidji;
a m&j umyst stopil sie z Czitsakti.
Obym zawsze dostrzegal w Tobie Rame, Kryszne, Siwe i Sakti.

Obym mieszkal w Ganeshpuri, gdzie jest siedziba Twej Siddha Jogi.
Uwolnij mnie od zwazania na réznice kraju, jezyka, wyznania i rasy,
i obdarz mnie jednosciq widzenia.

Wypelnij mi serce pulsacjami Nityanandy.

Oby m¢j umyst byt umystem Nityanandy.

Niech kazdy osiggnie prostote, prawde,odwage,

mestwo, rozwage i blask.

Niech swiat bedzie ogrodem radosci dla wszystkich,
wraz z drzewem zyczen i krowgq spelniajaca zyczenia.
Niech Siddha uczniowie stana si¢ panami swych zmystow
I niech rozkoszuja sie krija joga
O Gurunatho! Obym zawsze widziat Cig
w swiatyni ludzkiego serca i odczuwat spetnienie.

Pozwol mi wypelnia¢ moje obowiazki poki zycia jest w tym ciele,
i pozwol mi stale o Tobie pamiegtac
Niech me zycie bedzie wypelnione ma wtasna praca, Gurunatho
Obym zawsze medytowat nad Toba.

O Gurudewo! Daj mi to przynajmniej,
Obym na zawsze byl z Toba zjednoczony.
Obym dostrzegal Cie zawsze i wszedzie,

od wschodu po zachodu,
od pdinocy po potudnie.




Ty jestes Parasiwa, niewidzialnym i czystym;
ty jestes najprawdziwsza postacia sadchitananda.

Wszechswiat jest w Tobie, Ty jestes we wszechswiecie;
nie ma w Tobie zréznicowania;
jestes nieprzescigniony, niezrownany.

Muktananda méwi: Sri Gurunatho!
Oby nauka Siddhow rozkwitta w petni
Oby nasza medytacja byta dynamiczna
Obysmy znalezli spoczynek w Blekitnej Perle.

Obym zawsze radosnie wedrowat po swiecie,
i obys Ty zawsze trwal w mym sercu.
Muktananda méwi: O Gurunatho!

Niech nasze zycie bedzie gra uniwersalnej Swiadomosci!

Kiedy Babaji uktadat te modlitwe, Swiat byt catkiem inny. A jednak, gdy dzis
ja czytamy, mamy wrazenie, jakby Baba napisat ja wlasnie na ten moment.
Prawda jest niesmiertelna. Gdy studiujemy, co bylo napisane w pismach
wieki temu, wydaje sig, jakby medrcy wiedzieli, jak bedziemy Zyli obecnie.
Wielkie istoty, madre istoty sa dalekowzroczne. Zobaczcie, przez co teraz
przechodzimy! Prawda jest nieSmiertelna.

Czyz Babaji nie ujat tego tak pieknie? Obym zawsze radosnie wedrowat po
Swiecie. W tych czasach nie mozemy swobodnie poruszac si¢ w zewnetrznym
swiecie. Ale na Sciezce Siddha Jogi, kultywujemy poznanie wewnetrznego
swiata. Mozemy wciaz wedrowac po naszym wewnetrznym swiecie.

W tych trudnych czasach, wazne jest, aby podjac jeszcze wiekszy wysitek, by
upewnic sig, ze nasz wewnetrzny swiat jest bezpieczng przystania.

Ci, ktorzy sa szczesliwi, powinni dzieli¢ si¢ swoim szczesciem. Ci, ktdrzy sa
nieszczesliwi, powinni rozmawiac ze swoja rodzing i przyjaciotmi, z tymi,
ktorzy sa empatyczni, by podzielic¢ si¢ swoim smutkiem. Wtedy ci, ktorzy
maja co$ w sobie, moga to dac¢ tym, ktdrzy tego nie maja. I ci, ktérzy nie maja




nic, moga otrzymac to z taka intencja, ze, gdy beda posiadali wigcej, oni z
kolei obdarza tym innych.

Gdy mowimy, ze stuzba dla ludzkosci jest stuzba dla Boga, to nie oznacza, ze
tylko jedna osoba lub jedna grupa robi wszystko dla wszystkich. Ci, ktorzy

maja wiecej, daja innym. Ci, ktérzy nie maja, rozpoznaja ludzi o szlachetnych
sercach i altruistycznej naturze i bez wahania mowig im o swoich potrzebach.

I gdy ci sami ludzie - poczatkowo w potrzebie — uzyskaja wigksze srodki,
wtedy podziela si¢ z innymi. W ten sposob, kazdy ma korzysc z

doswiadczania szczodrosci w sercu. To doswiadczenie szlachetnosci jest
dobre dla zdrowia serca.

Co rok w czerwcu macie okazje czytac i studiowac sadguna vaibhava, boskie
cnoty na stronie Siddha Jogi. Styszatam, ze wielu z was spisato sobie te cnoty
i wielu z was nauczyto si¢ ich na pamie¢. Macie wiec sadguna vaibhava
wewnatrz siebie, jak rowniez w swoich dziennikach.

W zwiazku z tym podczas czasu z zakazem wychodzenia, mozecie studiowac
po jednej sadhgunie naraz, asymilowac ja i dzieli¢ si¢ z innymi.
To jest moja nadzieja.

To jest moja prosba.

Zgadzacie si¢ na to, prawda?
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