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無論哪一天都沒什麼好說的，只有繼續適當地、專注地、小心地做你一直在做的

事。你需要了知的都已經說過，說過一遍又一遍了。   

   

***   

   

無論哪一天，你的心情、你的感受，都是你行為所結的果。因此，確保有自己想要

的感受，是你的責任。   

   

別人的感受 --- 那本身不是你的責任。你們每人都應對自己的所爲、所言、所想

負責。你知道我的教誨是什麼。你是否遵從，那是你的責任。   

   

說到責任，要記住，你可以完全控制自己是否想保留某種感受。負起全責，確保自

己在需要發言時發言，在需要出現時出現。不需要出現時，就不必到那裏。記住：

負責是你對自己能力的回應。 負責應該讓你知道自己擁有的力量。因此，你的心

情、你的感受都在你的權限之内。你要以自己所擁有的為榮，以自己的能力為榮。 

永遠記住，你在我的心中，在我的禱告中，在我的覺知中。我永遠祝福你一切皆

好。我一直知道你在心裡高擎著上主的燈。    



   

  

 

  

   

要負責。   

要負責。   

   要負責。   

       安住於聖殿中。  

   

要負責。安住於聖殿中。   

   

你的身體是上主的聖殿。   

   要負責。安住於聖殿中。   

   

你的心念是上主的聖殿。   

   要負責。安住於聖殿中。   

   

你的家是聖殿。   

   要負責。安住於聖殿中。   

   

無論你身在何方，都要感覺自己安住於聖殿中。    

   

如果你感到難過，就讓自己難過，然後克服它。   

  如果覺得很棒，那就努力覺得更棒。      

  如果你開心，就要感到更開心。  

  

如果你悲傷，那就克服它。為什麼我說“克服它”？請讓我解釋一下。我不是說把

它置之不理。我是說想辦法克服它。例如，當你爬山時，有時可能會累，可能喘不

過氣來。你可能認為不可能爬得更高了。但是，你猜怎麼著？你總有辦法。為什



   

  

 

  

麼？因為你有意願，你有目標，要到達頂峰。那會讓你煥發活力，讓你有力量繼續

攀登那座山。    

   

同樣地，如果你悲傷，就想辦法克服悲傷。如果你快樂，那就給那感覺增添更多的

快樂。這會給你注入更大的能量。你可以使任何事變得美好，事實上，甚至變得更

美好。巴迪巴巴的容光不是一天比一天更美好嗎？   
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