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Co nowego mozna powiedzie¢ danego dnia, jak to, ze rob to co do tej pory
robites - rdb to w sposdb uwazny i ostrozny. Wszystko, to co potrzebujesz

wiedzie¢, zostalo juz powiedziane, i wielokrotnie powtorzone.

F33%

To jak sie czujesz, to co czujesz danego dnia jest owocem twoich dziatan. W
zwiazku z tym, twoja odpowiedzialnoscia jest, by upewnic sig, ze czujesz, to
co chcesz czud.

To, co czuja inni — nie jest wiasciwie twoja odpowiedzialnoscia. Kazdy z was
musi by¢ odpowiedzialny za to co robi, co mowi, i co mysli. Wiesz czego
nauczam. Twoja odpowiedzialnoscia jest to, czy zechcesz podazac za tym

czy nie.

Mowiac o odpowiedzialnosci, pamietaj, ze masz petna kontrole nad tym czy
chcesz pozosta¢ z pewnymi uczuciami, czy nie. Wez pelna odpowiedzialnos¢,
za to by mie¢ pewnosc, ze odzywasz si¢ wtedy, gdy to jest potrzebne.
Pojawiasz si¢ wtedy, gdy tego wymaga sytuacja. Jesli nie potrzebujesz gdzies
by¢, nie pojawiaj si¢. Pamietaj: odpowiedzialnosc¢ jest twoja odpowiedzig na
swoje umiejetnosci. Powinna ci da¢ site, by wiedzie¢, ze masz moc. W
zwiazku z tym, to jak sie czujesz i co czujesz lezy w twoim zasiegu. Badz

dumny z tego co masz, ze swoich mozliwosci.




Zawsze pamietaj, ze jestes w moich myslach, jestes w moich modlitwach,
jestes w mojej swiadomosci. Zawsze zycze ci jak najlepiej. Zawsze wiem, ze

nosisz w sercu $wiatto Boga.

Badz odpowiedzialny,
Badz odpowiedzialny,
Badz odpowiedzialny,
Badz w swiatyni!

Badz odpowiedzialny. BadZ w swiatyni.

Twoje cialo jest Swiatynia Boga.

Badz odpowiedzialny. BadZ w swiatyni.

Twoj umyst jest Swiatyniaq Boga.
Badz odpowiedzialny. BadZ w swiatyni.

Twdj dom jest Swiatynia.

Badz odpowiedzialny. Badz w swiatyni.

Gdziekolwiek jestes, czuj, ze jestes w swiatyni.

Gdy czujesz si¢ zle, pozwol sobie to poczuc i pomoz sobie uporacd si¢ z tym.
Gdy czujesz si¢ wspaniale, staraj si¢ czuc jeszcze lepiej.

Gdy czujesz sig szczgsliwy, poczuj sie¢ nawet bardziej szczesliwy.

I gdy jestes smutny, poradz sobie z tym. Dlaczego mdéwie ,, poradz sobie z
tym”? Pozwolcie, ze wyjasnie. Nie mam na mysli, by odsunac to na bok.

Mam na mysli, znajdz sposob, by przez to przejsc.




Na przykiad, gdy wspinasz sie w gore, czasami mozesz si¢ zmeczy¢. Straci¢
oddech. Pomyslec¢, ze nie dasz rady pojs¢ wyzej. Ale potem, co sie okazuje.
Znajdujesz sposob. Dlaczego? Bo masz intencje, masz cel - by osiagnac szczyt.
I to na nowo energetyzuje twoja istote, i daje ci site by kontynuowac

wspinaczke.

Podobnie, gdy jestes smutny, znajdz swoj sposob by sobie z tym poradzic. I
gdy jestes szczesliwy, dodaj temu uczuciu jeszcze wigcej radosci. To napelni
ci¢ jeszcze lepsza energia. Ze wszystkiego mozesz zrobic¢ co$ wspanialego, w
rzeczywistosci — mozesz zrobic to nawet bardziej wspaniale. Czyz Bade Baba

nie wyglada kazdego dnia coraz piekniej?
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