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Wygląda na to, że dawno temu, 

pokój na świecie stał się priorytetem 

i ludzkość odniosła sukces, 

kiedy wiele osób zaczęło zwracać uwagę 

na to wyjątkowe zjawisko, pokój, 

 oraz podjęło świadome wysiłki 

wprowadzenia harmonii i zgody 

do świata beznadziei. 

 

W czasach pokoju 

wszystkie żywe istoty odnalazły 

niezwykłe doświadczenie 

poczucia bezpieczeństwa. 

 

Teraz jednak 

inne zagrożenie 

wisi w powietrzu, 

przenika do krwiobiegu, 

odbiera życie tym, 

którzy mają pełne prawo żyć i się rozwijać. 



 

 

 

Słowo ochrona jest bezcenne. 

Jest nie do przecenienia to, 

co przynosi głęboko zakorzenione poczucie ochrony 

 tym, którzy pracują dzień i noc, 

by pozbyć się niebezpiecznego wirusa 

 i zaprowadzić dobre obyczaje na tym świecie. 

 

W życiu każdego człowieka 

od początku było sporo problemów, 

nie brakowało ich też 

zanim na planecie rozpętała się pandemia. 

Każdy, zmagając się o przetrwanie, 

miał do opowiedzenia swoją własną historię. 

 

Stało się teraz jasne bardziej niż kiedykolwiek, 

 jak każdy jest zasadniczo odmienny, 

jak każdy jest zrozpaczony, 

jak krzyżowanie się różnych długości fal 

sieje wśród ludzi zamęt. 

 

Od stuleci wielu ludzi— 

dzięki przekonaniom, wierze i modlitwie, 

swojej filozofii i teologii, 

dzięki ateizmowi czy krytycznemu myśleniu - 

odnalazło sposób na życie 

w sposób odpowiedzialny, pełnowartościowy i z szacunkiem 

dla siebie nawzajem. 



 

 

Jakiego rodzaju ochrony 

szukamy i udzielamy sobie teraz, 

 w tym czasie życia i śmierci, 

niepewności na świecie, 

 bezwzględnego narażenia na niebezpieczeństwo? 

 

Myśl na wielką skalę. Podejmuj małe kroki. 

 

Módl się z oddaniem. Staraj się żyć etycznie. 

 

Nie lękaj się. Rozpoznaj ożywiające światło. 

 

Dawaj, aby się dzielić. Niech inni znają twoją dobroć.   

 

Nie przejmuj się. Oddychaj tak 

głęboko, jak tylko możesz. 

 

Wyjdź przed szereg. 

Pokazuj się z dobrej strony, 

jako człowiek pokorny i dobrze wychowany. 

 

Odrzuć wszelki sceptycyzm. 

Kultywuj piękne i podnoszące na duchu myśli 

oraz wprowadź je w czyn. 

 

Kochaj w sposób wyjątkowy. 

Nikt nie powinien wątpić, 

że jesteś prawdziwym człowiekiem. 



 

 

 

Wyrażaj radość. 

Niech wszyscy wiedzą, że można ci ufać. 

 

Uczyń słodką nadzieję swoją cenną nagrodą. 

 

Uznaj, że to twój czas, 

by pokazać, kim naprawdę jesteś 

i dokonaj znaczącej zmiany w tym świecie. 

 

Kwiat może z czasem uschnąć. 

Jednak zawsze pamiętaj: 

jesteś z diamentu. 
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