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É como se, certa vez, 

a paz mundial tivesse assumido um papel central neste universo, 

e a humanidade parecesse se sobressair, 

já que uma grande quantidade de pessoas 

começava a prestar atenção 

a este maravilhoso fenômeno, a paz, 

e fazia esforços conscientes 

para introduzir harmonia e serenidade 

no mundo da desesperança. 

 

Na paz, 

todos os seres vivos descobriam 

a extraordinária experiência 

de proteção. 

 

Agora, todavia, 

existe um outro perigo 

pairando sobre nossas cabeças, 

infiltrando-se na nossa corrente sanguínea, 

arrebatando a vida daqueles 

que têm todo o direito de viver e medrar. 

  



 

A palavra proteção é inestimável. 

Aquilo que a profunda sensação de estar sendo protegido 

pode oferecer àqueles que estão trabalhando noite e dia 

para banir o perigoso vírus 

e promover decência neste mundo 

é inestimável. 

 

Na vida de todos, 

antes desta pandemia desabar sobre o planeta, 

havia inúmeros problemas para enfrentar, 

um sem fim de questões. 

Cada pessoa lutando para sobreviver 

tinha suas próprias histórias não contadas. 

 

Tornou-se mais evidente hoje do que nunca 

o quão desiguais todos são 

o quão desesperados todos estão, 

o quanto o embate entre diferentes modos de pensar 

causa destruição entre os seres humanos. 

 

Ao longo dos séculos, muitas pessoas — 

através de suas crenças, fé e preces, 

suas filosofias e teologias, 

seu ateísmo ou seu pensamento crítico — 

de fato encontraram um modo de viver 

com responsabilidade, respeitabilidade e integridade. 

Que tipo de proteção estamos buscando e oferecendo 

durante este tempo de vida e morte, 

de incerteza, 

de risco total neste mundo? 

  



 

Pense grande. Dê passos pequenos. 

 

Reze intensamente. Esforce-se para ser virtuoso. 

 

Não tema. Reconheça a luz que nutre. 

 

Dê por dar. Que sua bondade se espalhe. 

 

Não se aflija. Respire o mais profundamente que puder. 

 

Dê um passo à frente. 

Apresente-se com retidão e humildade. 

 

Abandone sua negatividade. 

Tenha pensamentos bonitos e inspiradores 

e permita que se manifestem. 

 

Ame extraordinariamente. 

Ninguém deve ter um lampejo de dúvida 

de que você é um verdadeiro ser humano. 

 

Expresse sua alegria. 

Deixe que todos saibam que podem confiar em você. 

 

Faça da doce esperança sua recompensa mais querida. 

 

Considere que este é o seu momento 

de revelar quem você verdadeiramente é, 

e faça uma diferença substancial neste mundo. 

  



 

Uma flor pode murchar com o tempo. 

Porém, lembre-se sempre: 

você é feito de diamante. 
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