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Ô Âme ! Contemple la splendeur du Soi intérieur, qu’il est doux, qu’il est 

délicieux et bienheureux ! 

 

Tu ne trouveras pas une seule goutte de cet océan intérieur dans le monde 

extérieur. Donc, médite, médite ! 

 

Détermine ton objectif et ensuite accomplis ton dharma. 
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