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O anima! Guarda la bellezza del Sé interiore, quanto è dolce, quanto è colma di gioia e 

beatitudine!  

Neanche una goccia di quell’oceano interiore troverai nel mondo esterno. Perciò 

medita, medita!  
 

 

Fissa la tua meta e poi compi il tuo dharma. 
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