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おお、魂よ！ 内なる大いなる自己の美しさを見よ、それがどれほど甘美で、どれほど心地よく

至福に満ちているかを！ 

その内なる大海の一滴さえも外側の世界に見つけることはできない。それ故に、瞑想し、瞑想し

なさい！ 

 

目標を定め、そしてダルマを果たしなさい。 
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