
 

Enseñanzas de Bhagavan Nityananda 
 

Permanece en el Templo sátsang en honor del 

Punyatithi solar de Bhagavan Nityananda 

8 de agosto de 2020 
 

 

¡Oh, alma! ¡Contempla la belleza del Ser interior, qué dulce es, qué encantadora 

y dichosa! 

Ni siquiera una gota de ese océano interior encontrarás en el mundo exterior. 

Por lo tanto, ¡medita, medita! 

 

Establece tu meta y entonces realiza tu dharma. 
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