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Шубх Гурупурнима посвящена 

отношениям между Гуру и учеником, 

когда Гуру направляет - и ученик познаёт, 

Гуру указывает путь - и ученик следует по нему, 

Гуру дарует шактипат - и ученик проходит через преображение, 

Гуру говорит - и ученик слушает,  

Гуру даёт ученику команду соединиться с Высшей Истиной, 

и ученик прилагает все усилия для того, чтобы достичь 

этого возвышеного состояния. 

 

Ученик не всегда осознаёт, 

почему он находится в поиске, 

почему он стремится найти Гуру, 

почему он следует по духовному пути,  

и как он смог встретить великого святого, 

но ясно одно: 

эти искания подтверждают, что в глубине его сердца 

хранится стремление познать Бога,  

достичь Бога,  

слиться с самым божественным, 

стоящим над всем, что подавляет живительную 

энергию жизни. 

 



 

Сила притяжения планет и звёзд 

оказывает воздействие 

на всё, что существует в этой Вселенной.  

На санскрите и хинди 

это воздействие называется гурутвакаршана. 

 

Стоит ли удивляться тому, что этот термин 

состоит из двух слов — 

Гуру и акаршана?  

Гуру означает "великий", а Акаршана означает "притяжение." 

Благодаря силе протяжения, 

небесные тела удерживаются в пространстве!  

Точно так же, на духовном пути существует магнетическое равновесие 

в отношениях Гуру и ученика.  

Это равновесие формируется благодаря силе садханы. 

 

Садхана - это надёжный фон жизни ученика,  

а также её самый подлинный передний план.  

Садхана - это верный спутник ученика.  

Она защищает его и поддерживает на поверхности,  

независимо от того, льётся ли ярко свет солнца и луны, 

или эти небесные тела скрыты затмением.  

Свет Гуру сияет вечно. 

 

С того времени, как возникла эта планета,  

Ящик Пандоры раскрывался и проявлял себя в действии  

в самых разнообразных формах.  

На эту тему было написано множество историй, 

множество сказаний.  

Именно поэтому, мягкая рука Гуру, 



 

которая выводит ученика из этой трясины, 

всегда будет его спасательным тросом 

в бхавасагаре, океане мирской жизни. 

 

В Аюрведе существуют мощные лекарства от разных болезней.  

Но только благодать Гуру может спасти ученика от бхавароги,  

болезни увлечения всем мирским.  

Бхаварога - это тема, которую надо изучать всю жизнь,  

и побеждается бхаварога благодаря состраданию Шри Гуру. 

 

Учения Гуру ведут ученика к тому, 

чтобы он освободился от влияния различных фаз луны,  

возвысился над её изменчивым нравом, 

сконцентрировал своё внимание на главном, 

  избавившись от всего постороннего, 

и используя силу дыхания, направлял свой блуждающий ум 

к самой сути, к тому, что важнее всего. 

Независимо от того, сияет ли солнце 

или надвигается неистовый ураган,  

учения Гуру всегда поддерживают садхану ученика.  

 

Мудрость Гуру показывает ученику со всей очевидностью, 

что его мечты не могут развеять фантасмасгорию этого мира, 

что его желание не может устранить боль и страдания из его жизни,  

что он не может разогнать всё тёмное, что есть в его уме, 

если просто решит, что хочет это сделать, 

и не может избавиться от всего мелкого в себе и заменить его на великое, 

если просто выработает правильную стратегию.   

Прилагать усилия с каждым дыханием, 

 на каждом шагу, 

каждое мгновение,  



 

совершенно  

необходимо. 

 

 

Неизменная любовь Гуру к ученикам 

избавляет их от чувства безнадёжной утраты, 

от ощущения, что они застряли между 

желанием земных радостей 

и стремлением обрести вечную награду,  

от безудержного желания  

порочить достижения других людей,  

и не давать проявиться всему хорошему, что есть в них.  

Любовь Гуру делает их жизненный путь праведным,  

чтобы привести их к триумфу, к торжеству добра над злом. 

 

Отношения между Гуру и учеником обладают такой силой,  

что независимо от сознания ученика,  

его сердце обретает покой  

и открывает в себе священный храм,  

в котором слышен звук анахаты. 

Он струится сквозь внутреннее пространство сердца и всего его 

существа,  

успокаивая его возбуждённые нервы  

и снимая тревоги множества жизней. 

 

  

Слава Гуру, ниспосылающему благодать, когда мир пребывает в покое  

или когда мир перевёрнут вверх дном,  

когда все его обитатели пребывают на вершине блаженства  

или погружены в бездну отчаяния. 

 



 

Да будет вам дано ощутить  

божественное блаженство шубх Гурупурнимы,  

когда вы будете повторять сегодня мантру Гуру Ом. 

 

Да будет вам дано знать, что ваша непоколебимая любовь к практикам 

возвысит ваш ум, сердце и душу. 

 

Да будет вам дано всегда сохранять невозмутимость перед лицом 

блаженства или несчастья.  

 

Да будет вам дано вдыхать любовь Бога,  

чтобы начинать свою жизнь заново сегодня и каждый день. 

 

Да будет вам дано принять решение расти в своей садхане,  

укреплять свою физическую, умственную и духовную энергию,  

неуклонно посвящать себя практикам,  

быть непоколебимыми в своём желании достичь  

самой вершины той цели, 

которую вы наметили для своего великого Я. 

Всё хорошо. 

Тем не менее, вы можете сделать всё прекрасным,  

каждым своим намерением, 

каждым словом, которое вы произносите, 

каждым действием, которое вы совершаете. 

 

Хвала Господу - вот что мы знаем.  

Славьте Гуру - вот чему нас учили.  

Бог велик - вот что мы слышали. 

Гуру - это свет - вот что мы ощущаем.  

Но какое значение это имеет, если люди, по своему невежеству, 

продолжают совершать поступки, которые разжигают неуважение и 



 

презрение 

по отношению к человечеству и ко всему, что есть на этой планете? 

 

Поэтому, вот что мне хочется вам сказать:  

Возвышайте свои мысли и свои поступки до такого уровня, 

когда вы можете безмерно гордиться собой.  

Когда на вас изливается благодать Гуру, 

всё ваше существо озаряется искрящимся божественным светом.  

Только свет исходит от вашего незапятнанного существа. 

 

ëyan= sTy= pUja sTy= sTy= devo inr¢jnò | 
guraevaRKy= sda sTy= sTy= dev {mapitò | 

 

Медитация - это Истина, 

служение - это Истина, 

непорочный Господь - это Истина. 

Слова Гуру всегда являются Истиной, 

и Шива - Господин Умы, величайшей Богини — 

это Истина. 

 

Пусть поклонение Гуру, которое совершают последователи 

в благодатное время Гурупурнимы, 

принесёт благоприятные явления, мысли, слова и действия 

в их жизни. 

Пусть будет гуру-прасанната— 

Да будет Шри Гуру удовлетворена. 

 

ëyanmUl= guromURitRò pUjamUl= guroò pdmÇ | 

       mN`mUl= gurovaRKy= mo<mUl= guroò ¤pa || 
 



 

Основой медитации является форма Гуру. 

Основой служения являются стопы Гуру. 

Основой мантры является слово Гуру. 

  Основой освобождения является благодать Гуру.    

 

tSmE HI gu;ve nmò | 

Я славлю Шри Гуру.  
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